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Baseada no modelo tedrico de dinamica psiquica elaborado por Silveira que envolve
atividade cerebral e experiéncia social e nas contribuigdes atuais das Ciéncias Cognitivistas
procurarei expor minhas idéias e questdes sobre a natureza dos processos psiquicos
mobilizados pela prova de Rorschach.

Nesta exposicao focalizo trés topicos principais:

1. Imagens mentais e imagens do Rorschach.

2. Rorschach como paradigma para o exame dos processos mentais

3. Enunciado verbal e inquérito.

1. Imagens mentais e imagens do Rorschach

Os diferentes modelos cognitivistas de imagens mentais distinguem-se apenas pela
énfase que colocam em um determinado nivel de processamento das representagdes
psiquicas. Assim, os modelos perceptuais postulam a imagem como resultante da ativacao
das mesmas estruturas de organizagdo envolvidas na percep¢ao (NEISSER 1972;
KOSSLYN, 1990; SHEPARD, 1975, 1990). Os modelos cognitivos consideram a imagem
como construcdo complexa onde participam o pensamento ¢ a memoria (BARTLETT,
1932, 1950; MINSKY e SCHANCK, 1975; WEISBERG, 1980). Os modelos semiéticos
valorizam na imagem o papel de codifica¢do e expressao do real (PIAGET, 1966; DENIS,
1989; ROSCH, 1976; HOFFMANN, 1983).

Raras sdo as pesquisas cognitivistas sobre imagem mental que levam em conta os
processos emocionais que intervém em sua construgdo e apenas focalizam um dos niveis do
processamento das imagens.

O modelo sistémico de Silveira (1966) integra as diferentes funcdes psiquicas —
afetivas, conativas, cognitivas — que atuam no processamento das experiéncias. Distingue
ainda os diferentes niveis de constru¢do das imagens: o nivel perceptual, em que se
estabelece a imagem enquanto representacdo de ordem sintética e mais proxima do
estimulo; o nivel de elaboracdo, onde intervém de modo mais ativo as concepgoes
individuais, a memoria e a emogao, e, o nivel da codificacdo e fixagdo da imagem enquanto
signo passivel de comunicagdo. Este processo continuo nao ocorre de modo linear mas nele
intervem feed-backs que permitem as transformagdes, articulagdes e inovagdes das
experiéncias pessoais.

Todos os modelos que acabo de referir consideram a percep¢do como um processo
ativo de inferéncias onde as representagdes mentais sdo mobilizadas em funcdo de
“indicios” externos selecionados ativamente através dos sentidos. A percepgao € atualmente
concebida em termos de “hipdteses” formuladas a partir de dados sensoriais, mas que vao
além dos dados imediatos da consciéncia.

Consideramos na percepcdo a selecdo de estimulos significativos extraidos do
ambiente em um determinado contexto situacional: propor¢do, tamanho, densidade
estrutural, textura, angularidade, distribuicdo e equilibrio espacial, luminosidade, cor,
pregnancia formal. Estes estimulos influenciam e sdo influenciados pelos esquemas mentais
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flexiveis e evolutivos que compdem o “Saber Organizado” de cada ser humano. Estes
esquemas mentais organizam-se como idéias, nexos afetivos, imagens e proposi¢des
abstratas, podendo ser mobilizados de modo intencional e local ou ativados
espontaneamente a consciéncia para o estabelecimento de uma hipotese perceptual. Em
cada hipodtese concorrem o0s processos afetivos-emocionais, 0s motores-conativos € 0s
cognitivos, porém em cada caso, um destes processos prevalece sobre os demais.

No psiquismo os “eventos” nunca sdo armazenados em si mesmos. Nao existem
“imagens na cabeca” o que ocorre sdo “representacdes’” destes eventos e dos elementos que
deles destacamos como significativos, para serem fixados e disponiveis para evocagdes e
reconstrucgoes ulteriores.

Deste modo, a percepgdo e a imagem sao fendmenos estreitamente ligados, mas
independentes.

2°) Rorschach como Paradigma

Mas no caso das estruturas das manchas de Rorschach, de que modo os “indicios”
utilizados para constru¢do de imagens sdo “lidos” pelo examinando, a partir de seus
proprios esquemas mentais?

A sistematizacdo e a interpretacdo dos dados da prova de Rorschach permitem
esclarecer esta questdo. E, ¢ neste sentido que o Psicodiagnéstico pode ser 1til para a
elaboracdo de paradigmas experimentais sobre os processos psiquicos mobilizados na
construgdo das diferentes imagens. Nao apenas imagens perceptuais, codificadas e descritas
verbalmente, mas também constru¢des subjetivas que as presidem e que podem ser
detectadas através do exame dos processos psiquicos em marcha. Deste modo considero o
Rorschach como instrumento particularmente sensivel para o estudo da atividade psiquica
em um espago criado a partir das manchas com qualidade perceptuais distintas € no tempo
transcorrido para a construcdo e verbaliza¢ao das imagens (Coelho, 2000 €1980).

Diante dos estimulos do Rorschach o examinando busca um significado. Nao
apenas porque lhe foi solicitado pela instru¢do da prova, mas porque em todo ser humano
existe este impulso diante do desconhecido: “effort after meaning”, segundo a expressao de
Bartlett. Esta atribui¢do de significados codificados em termos de imagens iconicas mas
também conceituais e até sincréticas, faz-se a partir da evocacdo de experiéncias que
constituem o “conhecimento do mundo” adquirido pelo examinando e que sdo selecionadas
e testadas em funcdo dos indicios perceptuais que se lhe apresenta. As hipoteses
influenciam, a0 mesmo tempo, a constitui¢do de um “campo perceptivo” e a elaboracio da
imagem atual. O material perceptual bruto oferecido nas manchas de Rorschach isola os
fatores fixos de um contexto significativo ou de um quadro de referéncia o que produz a
espécie da ambigiliidade. Na pintura impressionista ou cubista o uso isolado de alguns
indicios da realidade, produz a impressao de instabilidade, na realidade, visual muitas vezes
seguida por um sentimento de inseguranga tal como ocorre no Rorschach.

E o interesse e a atengdo que permite a selegio de um aspecto do sistema que
sobressai do contexto inicial, operando uma transformagao na espécie visual.

As imagens do Rorschach sdo mais ou menos delimitadas em uma regido espacial,
mas cada uma delas penetra na percep¢ao da seguinte. Ao fixar o olhar em uma
determinada 4area da mancha, o examinando explora as d4reas vizinhas buscando
informacdes.
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Ao mesmo tempo que retém a impressdo inicial, o examinando formula hipoteses
antecipatorias que poderdo se revelar criticamente importantes para confirmar ou rejeitar a
primeira imagem que lhe veio a mente. No Rorschach, como na musica e na leitura, o que
vem depois afeta o que percebemos antes. Este movimento de “varredura” do olhar e do
espirito, para frente e para traz, transcorre no tempo € no espaco, a medida que o
examinando vé, sente, elabora e enfim julga a pertinéncia da imagem, por ele selecionada.
E esta percepgdo ird influenciar a percepgao das imagens que serdo a seguir processadas.

O exame destes processos atuantes durante toda a prova de Rorschach permitird a
distingdo de reagdes afetivas, elaboragdes cognitivas, registros motores que se organizam
de um modo particular caracterizando dinamismo psicoldgicos individuais, mas que
transcendem no tempo e cuja continuidade ¢ garantida pela repercussao emocional.

Entretanto, este exame sistematico apenas poderd ser efetuado a partir de
concepgdes precisas sobre a natureza dos processos psiquicos, isto é, em funcdo de um
modelo tedrico que permita verificagdes empiricas. Além disto, o examinador deve ser
capaz de “reconhecer” a imagem percebida pelo sujeito de modo a poder codifica-la de
acordo com os fatores que determinaram a resposta do examinando, e ndo a do examinador
ou apenas em fun¢do dos esquemas tedricos que adota. Deste modo podera avaliar o grau
de aproximacdo entre cada imagem fornecida pelo examinando e as imagens concebidas
pela maioria da populagdo em um dado campo perceptual. Esta avaliagcdo interprotocolar
nao supoe a existéncia de uma correlagdo direta e linear entre modos de representacao da
experiéncia e a realidade em si, dos estimulos externos. O confronto de experiéncias nao
pressupoe a reducao em codigos com padrdes fixos e estereotipados. O Rorschach ndao ¢ um
psicoteste, mas um instrumento cientifico que devera ser exercido segundo as diretrizes
conceituais ligados 4 um modelo tedrico. Por outro lado, ainda mais arbitraria e perigosa
seria a decifracdo intuitiva dos conteudos com o objetivo de se desvendar uma realidade
profunda.

Se assim fosse, teriamos no Rorschach apenas imagens idiossincraticas, projegoes
individuais e incomunicaveis, ou, por outro lado, apenas descri¢cdes dos estimulos ou ainda,
imagens concretas baseadas exclusivamente em configuragdes familiares. E, ¢ neste sentido
que se torna possivel, em um protocolo de Rorschach, distinguir, por um lado as imagens
que resultam de uma comparagdo indutiva, analdgica, e por outro, as imagens elaboradas a
partir de inferéncias, onde o significado ¢ deduzido principalmente em fun¢do do
conhecimento que o individuo possui do mundo e que o orienta no confronto com situagdes
novas.

Deste modo, as imagens sdo elaboradas ativamente pelo sujeito em fun¢do daquilo
que ele sente, conhece e habitualmente seleciona em suas experiéncias, ¢ que ele deseja,
mas nem sempre consegue comunicar aos demais.

Chegamos assim, ao terceiro topico a ser discutido: o fato do examinando nao
apenas construir imagens no Rorschach, mas também de verbaliza-las.

Contexto Situacional

Caracteristicas fisicas e estruturais das diferentes manchas. Mas também os proprios
estimulos presentes no ambiente onde transcorrerd a prova, poderdao intervir no processo de
construcao das imagens, sobretudo em individuos com dificuldade de fixacdo da atencao.
Conforme observamos em psicoticos, e que de modo experimental SYDNEY SEGAL
(1972) observou em individuos normais solicitados a criarem imagens mentais sobre um
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objeto ou cena, e submetidos a sistemas visuais subliminares. O autor verificou que grande
parte destes individuos incluia em suas imagens alguns aspectos figurativos do estimulo
destes sistemas. No Rorschach, a propria apresentacdo das manchas atenua, mas ndo anula
esta interferéncia.

O contexto fisico e psicologico constituem marcadores situacionais ativados com a
imagem evocada pelo sujeito a partir das manchas, e que, portanto ndo podem ser ignorados
pelo examinador na fase de interpretagdo dos dados do psicograma. Registramos o papel do
contexto, anotando as reagdes para-verbais dos sujeitos € o0s mecanismos que
acompanharam a elaboracgdo das respostas.

3. O enunciado verbal e o inquérito

Aquilo que o individuo diz ter visto ndo fornece indicagdes suficientes para saber-se
efetivamente como ele viu e nem mesmo expressa o significado particular atribuido pelo
sujeito no interior do campo semantico mais amplo do conceito verbal formulado.

J& desde os experimentos de Bartlett coloca-se a questdo da inexatiddo das
descri¢des verbais das imagens produzidas pelos sujeitos: eles tinham dificuldade em
expressar verbalmente aquilo que percebiam subjetivamente. Conclui o autor que a imagem
¢ menos sujeita a categorizagdo verbal, exatamente por ela corresponder a uma construcao
mais individual do psiquismo humano. Palavras e imagens atuam como signos que
expressam uma nog¢ao sobre algo que ndo esta visivel ao observador. As palavras possuem
a vantagem evidente de serem sociais constituindo um modo mais direto de comunicagao.
Mas, ao descrever uma imagem o sujeito reduz suas qualidades especificas expressando
apenas um conceito geral. Vemos muito mais do que aquilo que verbalizamos. Tal como
ocorre ao contarmos a alguém um sonho, na verbalizacdo da imagem interfere a
seletividade dos termos descritivos, transformando-se ou reduzindo-se a construcao
subjetiva inicial. Ao comunicar suas imagens o sujeito recorre a palavras cujos referentes
sao mais facilmente visualizados, isto €, aos substantivos. Em seguida ele completa sua
descricdo por elementos de significagdo conferidos principalmente pelos adjetivos e
advérbios. Se na descrigdo da imagem figurativa o valor dos substantivos ¢ relevante, nas
imagens ligadas a scripts (ou cenas), o verbo reduz a especificidade do substantivo.

Por outro lado, o contetdo fenoménico da imagem nao constitui necessariamente a
manifestagdo de um saber ou de um querer inconsciente, que deva ser decifrado para que
atinja o seu significado “real”. Ele ndo constitui um codigo onde se acoplam significante-
significado. Portanto ndo cabe o critério hermenéutico. Apenas torna-se consciente o
resultado dos processos mentais. Por ndo se tratar de um processo de associacao livre mas
de construcdo de imagens, o que se deve privilegiar na andlise de um protocolo ¢ o modo
com que o individuo estrutura suas experiéncias.

Mas entdo, como interpretar o contetdo das respostas aos estimulos do Rorschach?

Cabe ainda lembrar que a estruturagdo das experiéncias ¢ feita através da
codificacdo em signos, e, sobretudo de signos verbais. E, o conteido destes signos ¢
necessariamente social. As experiéncias vividas no passado, as atuais, as aspiracdes e
projetos futuros assumem um significado individual, mas integram-se em sistemas de
referéncia e em concepgoes advindas da existéncia coletiva.

Por isto ¢ preciso distinguir no contetido o seu caracter social, explicito, daquele
individual e latente. Apenas o conteudo explicito permite a avaliacdo estatistica, enquanto
categorias ligadas a faixas de interesse. Diante da possibilidade de criar diferentes imagens
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em manchas de tinta, o examinando sente-se estimulado por uma espécie de revelagdo: a da
variedade de formas de representagdo do mundo e das proprias experiéncias. A inclinacao
afetiva por campos especificos da experiéncia humana mobiliza e dirige a atengdo do
examinando para determinadas areas e propriedades dos estimulos.

Através das categorias em que se distribuem os contetidos explicitos ¢ possivel
distinguir-se o mapeamento de padrdes especificos utilizados pelo examinando, os quadros
de referencia, de ordem mais complexa espaco-temporal dando lugar a cenas, ou ainda,
acoes desenroladas segundo um script narrativo.

Por outro lado, o estudo do conteudo latente da imagem ¢ mais dificil e delicado.
Ele implica, em primeiro lugar, no exame do processo psiquico associado a produgdo da
imagem — os determinantes, modalidades, mecanismos de formagdo, expressdes para-
verbais. Em seguida deve-se considerar a conotagdo particular que o sujeito atribui a este
conteudo. Porém, a interpretagdo psicodiagnostica deste tipo de andlise apenas ¢ licita a
posteriori, ja baseada no conhecimento direto do examinando e portanto ndo em condicao
de analise as cegas, procedimento que devera orientar a redagao do relatorio dos resultados.

Além disto, este tipo de interpretacdo do contetido latente aplica-se apenas a
conteudos dinamicos, decorrentes de intensa ressonancia afetiva provocada por certas
qualidades de estimulo resultando em imagens sincréticas ou em imagens onde o probando
expressa fantasias irracionais e julgamentos de valor. Estas ressalvas a andlise simbolica
deve-se ao fato do conteudo das imagens nao representa entidades transcendentais passiveis
de exegese doutrinaria.

Se para a classificacdo e analise das imagens do Rorschach o examinador parte do
enunciado verbal que lhe ¢ comunicado, isto ndo implica que a simples notacdo do
conteudo seja suficiente para a analise dos processos psiquicos envolvidos.

Para a utilizagdo do Rorschach ndo apenas como instrumento clinico, mas também
como instrumento de pesquisa experimental, esta prova deve ser aplicado segundo um
procedimento semelhante aquele adotado em investigagdes cognitivistas sobre 0s processos
mentais e formas de representagdo. Dai a importancia que a escola brasileira atribui a fase
do inquérito, onde o questionamento pertinente e controlado ndo se confunde com o
direcionamento sugestivo de questdes mal formuladas.
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