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REDAGAD DO TRABALHO

O BOLETIM da Sociedade Rorschach de Sao Paulo aceitard para publi-
cagOes artigos em portugués, artigos redigidos em inglés, francés e espa-
nhol. Nesse caso, 0 BOLETIM se reserva o direito de, com a anuéncia do
autor, optar pela publicac¢io de tradugéo do seu trabalho.

Os manuscritos originais deverdo ser encaminhados em quatro vias,
datilografadas em espago duplo, néo excedendo 80 caracteres por linha e
vinte laudas, de acordo com as normas da APA. A versio reformulada
deverd ser encaminhada em trés vias no formato de cépia impressa e uma
via no formato de disquete, em processador de texto Word 5 para DOS, ou
Winword 2.0 ou 6.0.

Abaixo dotitulo do trabalho deve aparecer o nome do autor(ou autores)
com indicagGes da instituigao académica ou profissional a que eventualmen-
te pertenga(m).

As notas de rodapé deverdo ser numeradas consecutivamente, empre-
gando-se niimeros ardbicos que se destaquem acima da linha. Tais notas
devem ser usadas com muita parciménia e apenas quando realmente neces-
sdrias.

Referéncias, em ordem alfabética, pelo 1iltimo nome do autor.

Anexos, quando contiverem informacéo original importante, ou deta-
Ihamento indispensével para a compreensao de alguma segéo do trabalho.

Figuras e tabelas com as respectivas legendas. As Figuras e Tabelas ndo
pederao exceder, 11,5 x 17,5 cmn. Se preparadas com auxilio de computadeor,
deverdo ser encaminhadas em arquivos separados. Figuras contendo dese-
nhos deverao ser encaminhadas em qualidade para fotografia.
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EDITORIAL

D esde 0 impasse econdmico sofrido hd quatro ancs em nosso pais, a
publicagdo do Boletim da Sociedade Rorschach de Sdo Paulo foi
interrompida. '

Nao obstante, nossa Sociedade manteve, através de participagio em
diversos eventos significativos, e do desenvolvimento de investigagtes, o
espirito que sempre animou suas atividades. Para isto foi necessirio o
esforgo de todos os nossos sécios e colaboradores que preservam a tradigio
cientifica e de divulgacio do Psicodiagnéstico, desde 1952.

No Congresso Latino-Americano, realizado em 1989, em Buenos Aires,
a SR.S.P. divulgou seus critéiros de formagao no Psicodiagnéstico, e apre-
sentou trabalhos, realizados por socios que se dedicam a atividade cientifi-
ca. Em 1990, no Congresso Internacional de Rorschach, realizado em Paris,
a SR.S.P. fez-se representar nas reunides de delegados pelo Dr. Roberto
Fazzani Neto e apresentou tambem pesquisas relevantes tais como: “O
estudo de personalidades anormais com o método de Rorschach” e de
avaliagdo da personalidade dos “Pais de Santo”, esta, no campo da antro-
pologia. Nesta oportunidade pudemos constatar a convergéncia dos crité-
rics da Sociedade Rorschach de Sfo Paulo com os da Scuola Romana
Rorschach, o que ndo é de se estranhar pois os ascendentes de ambas -
Anibal Silveira e Carlo Rizzo - distingiiiram-se como profundos conhece-
dores e divulgadores do método. Neste interim, a SR.S.P. além dos cursos
regulares, em S3o Paulo, iniciou cursos em outros Estados, como o curso de
formagdo na Prova de Rorschach, implatado pela Dra. Hilda C. P. Morana,
em Campo Grande - MS,. Este empreendimento foi o germe do grande
interesse pelo método de Rorschach manifestado naquele Estado, consa-
grando-se na fundagio do Niicleo de Formagfio e Estudos do Rorschach de
Mato Grosso do Sul, tendo como primeira presidente a Psic6loga Ana Deise
Cardoso. :

Em 1992, a S.R.S.P.organizou o VIII Congresso Latinoamericano de
Rorschach e outras técnicas Projetivas que ocorreu simultaneamente ao I
Encontro de Satide Mental do Merco-Sul, organizado pela ABP, Associa-
3o Brasileira de Psiquiatria. O acontecimento foi um exemplo de integragio
e colaboragido de entidades e de interdisciplinaridade. Revelou-se para nés,
de modo surpreendente, a receptividade e a energia dos estudiosos e
profissionais do Mato Grosso do Sul, além de seu interesse cientifico abran-
gente. Foi uma oportunidade impar compartilhar experiéncias com estudio-
sos de toda América Latina e de consolidar a afinidade entre a SRSPea
ALAR. . .

Em 1993, no Congresso Internacional de Rorschach, em Lisboa, além da
participagio da delegacdo da Sociedade Rorschach de Sdo Paulo neste
evento tivemos a inscri¢do de vdrios trabalhos.

O Boletim retorna, agora, em nova forma grafica. Nesta publicagio, a
Comissdo Editorial selecionou trabalhos que pudessem representar uma
amostra significativa das tendéncias atuais na utilizagdo do psicodiagnés-
tico. Como toda selegio, implicou em renunciar 4 publicagdo de muitas
outras investigagdes importantes. Em ocasides posteriores, procuraremos
divulgar os trabalhos nao incluidos neste volume, pois o objetivo principal
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do Boletim é transmitir acs nossos associados um panorama eclético e
consistente do valioso instrumento psicolégico de Hermann Rorschach.

Gostariamos ainda de salientar a relevéncia de nossa principal erienta-
dora, Profa. Lucia Coelho, que tem mantido os estudos do Método de
Rorschach com a mesma profundidade e abrangéncia de seu mestre, Anibal
Silveira. Talvez pelo seu brilhantismo, as idéias da Profa. Liicia Coelho ndo
possamainda ser bem compreendidas por outros investigadores brasileiros,
que se prendem a critéiros mais acessiveis em cendrio internacional, descui-
dando porém da acuidade e da diferenciagio com que a Profa Liicia Coelho
encaminha a Prova de Rorschach, ampliando seu alcance e seu refinamento
tedrico.

Roberto Fazzani Neto
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INVESTIGACIONPSICOLAGICAEN
LASCIENCIASSOCIALES

haarin Inés Fiquera de Pucci

E stas reflexiones se sustentan en la experiencia adquirida trabajando
desde un equipo que investiga sobre los aspectos psicolégicos,
sociales y culturales de nifios y adolescentes de Tucumdn, provincia del
noreeste argentino.

Las ciencias sociales tienen un objeto de estudio central que es el hombre,
que estd siempre en situacién, en relacién de determinacién reciproca con
su contexto, determinado a su vez por sus condiciones concretas de
existencia: familia, habitat, organizacién econémica y social, suceptible de
un abordaje pluridimensional. Se trata de una ciencia con una metodologia
interdisciplinaria, lo que permite que se diversifique y enriquezca la
comprensioén del objeto central de estudic.

INVESTIGACIAN EN LAS CIENCIAS SOCIALES

.El estado y progreso de la investigacién en las ciencias sociales provoca
alguna insatisfaccién en los mismos investigadores.

La definicién del objeto de estudio en las ciencias sociales es tan vasto,
inabarcable y suceptible de conceptualizaciones en extremo variadas, con
la coexistencia por largos periodos, de diversos paradigmas, ninguno de los
cuales predomina uno sobre otro.

Las criticas que se plantean al saber producido por las ciencias sociales
son: la falta de rigor, que estd préximo al sentido comin y que
fundamentalmente estd influido y tefildo de ideologfa. Al decir de Karl
Mannhein, sociélogo alemdén, las ciencias sociales son ineludiblemente
ideolégicas; no producen teorias cientificas suceptibles de verificacén y
evaluacién racional (aunque entre sus elementos incluyen datos empiricos
y sistermnatizaciones racionales), sino doctrinas que formulan interesses y
aspiraciones de grupos sociales.

Para este punto de vista las corrientes del pensamiente social dependen
de los processos de la socledad y la cultura y del ascenso o declinacién de
teorfas.

La relacion entre ciencia e ideologia es un debate de larga data que no
pierde actualidad. En este debate hay un factor: la base soctal, los intereses
sociales objetivos, reflejo de la existencia social o de un sector de la sociedad.
El planteo para el conocimiento objetivo es descubrir o desocultar las
relaciones entre la naturaleza, el hombre y la sociedad. El interés coincide
con el desarrollo del conocimiento cientifico.

De todas formas la ideologfa siempre estéd presente en toda manifestacién
de la vida intelectual y cultural y denota la forma de pensamiento
necesariamente presente en todas las sociedades. El progreso de las ciencias,

1 - Psicdloga do Instituto de Investigaciones en Psicologia- Universidad Nacional
de Tucuman.
Trabalho apresentado no VIl Congresso Lafino-Americano de Rorschach e
outras Técnicas Projefivas-1992 - Campo Grande -M$- Brasil.
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incluidas las sociales, permite descubrir el real estado de las cosas encubierto
por la ideologia y criticarlo.

Responde un poco a estas criticas de la investigacién en las ciencias
sociales el pensar en muchos de los avances que permite el conocimeiento
de fenémenos de los que el sentido comiin ni siquiera tiene noticias, como
asi también el estado actual de las ciencias sociales que tienen capacidad
para generar nuevos planteos de investigacién, de controversias cientificas:
indices de fecundidad de un paradigma.

La METODOLOGfA em las ciencias sociales tiene una importancia
especial.

La metodologia, por més avanzada que sea no excluye el uso del sentido
comin. Nos marca el procedimiento para evaluar los conocimientos
logrados o nuevos, Es la capacidad para preguntarnos por la essencia del
sentido comiin, del estudio y de la misma metodologia adoptada; para
cuestionarnos los estudios mas avanzados o mas elementales yesello, lo
que permite en parte, el avance continuo de la investigacién.

Por rigida y estricta que sea la metodologfa, el disefio de la muestra, la
rigurosidad en la administracién de pruebas, sus conclusiones son
probables y provisionales. La metodologia ensefia a pensar en términos de

- probalidad porque obliga a caer en la cuenta de que la mayor parte de
nuestros juicios estdn apoyados en unas pocas observaciones de una
muestra.
La ciencia y la metodologia encierran una ética que surge del mismo
cardcter social de cualquier investigacién. Es condicién necesaria para el
trabaje cientifico, la honradez, -no sélo al comunicar los resultados
obtenidos, sino también, dar cuenta de tode lo observado, no deformando
la realidad, ni acomodéndola al servicio de la demonstracién de hipotesis
que estamos interesados en demonstrar. -
Otro problema que se plantea en la investigaci6n en las ciencias sociales
es ¢cémo distinguir un conocimiento cientifico de uno que no lo es. La
- demarcacién entre ciencia y pseudociencia es una discusién que también

:lleva larga data entre distintos pensadores. La diferencia entre el
pensamiento pre-cienfifico y el cientifico-es del orden metodolégico ya que
tanto el pensamiento como la reflexién son anteriores a la ciencia .

Existen grandes problemas en relacién al nivel y el rigor cientifico de las
producciones logradas en las ciencias sociales. Se sefala el caracter obvio
de muchas teorias e indagaciones que se realizan.

El rigor es el atributo mds importante de los sistemas deductivos que
son modelos de pensamiento cientifico. Para lograr mayor rigor, hay que
explicitar especificamente qué formas de inferencias seran aceptadas como
vilidas y evitar que la cadena de argumentos, involucre nociones familiares
que permitan supener més, de lo que las premisas expresan explicitamente.

Una forma a considerar para transformar los ejes investigativos en
rigurosos serfa despojando entonces al conocimiento de toda familiaridad,
profundizando las indagaciones, sistematizdndolas y alcanzando otros
niveles de conceptualizaciones.

La elaboracién conceptual de la experiencia que supera al conocimiento
empirico y lo transciente, en tanto supone interrogarse por la esencia, por
sus leyes internas, es un saldo de calidad, el pasaje de la experiencia clinica
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a la interpretacién y conceptualizacién de esa experiencia; descorre el velo
de la fafniliaridad y supera el pseudo-conocimiento.

INVESTIGACIAN PSICOLAGICA

Desde la psicologia la perspectiva de abordaje del hombre seria la
investigacién de los procesos psicolégicos, planteando a través de estas
reflexiones el trabajo con métodos y técnicas auxiliares de diagndstico.
Nuestra investigacién psicol6gica, mediante el proceso psicodiagnéstico
debe lograr una descripcién y comprension de la personalidad del sujeto;
es necesario explicar la dindmica del caso, tal como aparece a través de las
producciones o lo que aparece como material recogido integrdndolo en um
marco mas general: la realidad del sujeto.

La EVALUACION PSICOLOGICA es una perspectiva de analisis
vilida, en la que, partiendo de considerar los casos individuales, se llega al
abordaje de grupos poblacionales cuyo andlisis e interpretacion estd
relativizada por.el contexto histérico-cultural donde se realiza. )

Alinvestigar con el Psicodiagndstico de Rorschach, podemos estimar la
variedad de la reactividad psicolégica de um individuo, el grado de su
adaptacion social, la extensi6n de su vida interna, si los estimulos del
exterior son integrados constructivamente o desorganizados por impulsos
més fuertes y primitives.

Si bien el test estd standarizado, en el sentido en que todos los sujetos se
enfrentan a materiales iguales, cada uno tiene una vivencia distinta no sélo
“percibe”, sino “vive” distinta la experiencia.

Lo esperable de este método proyectivo es que aparezca la proyeccién
de la estructura psicolégica del sujeto y que se vuelvan comprensibles sus
actividades, preferencias, acciones, reacciones, creaciones y producciones.
Esta técnica supone la existencia de aspectos inconscientes de la
personalidad a la que podemos acceder a través del processo asociativo
desencadenado. .

Al enfrentarse con el material de Rorschach, el modo como un individuo
estructura y organiza las manchas de tinta, refleja aspectos fundamentales
de su funcionamiento psicolégico. Pero el sujeto no lleva sélo el bagaje de
su propia individualidad sino también el de la sociedad donde se desarrolla

vive; el de su familia como sistema de relaciones sometido a una
multiplicidad de determinaciones.

En cada ser humano no encontramos a un hombre aislado, sino al
portavoz de una situacion protagonizada por los miembros de un grupo
social, emergente de su grupo familiar, com los que estd comprometidoy a
. los que ha incorporado desde los primeros momentos de su vida. Ese grupo
social no remiete a un andlisis concreto y situacional de su aqui y ahora, en
relacién com su contexto, su histéria y la formacién social en que esa familia
se ha constituido. :

Evaluando las funciones que se le han adjudicado desde el orden social:
status, roles, relaciones de poder, su cultura como el ambiente de creencias,
costumbres, conocimientos de ese grupo.
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- La culturale da estabilidad y seguridad al ser humano porque le permite
entender [o que estd sucediendo en su comunidad. Todo lo que hace un
individuo son evidencias de su cultura.

(Al investigar las caracteristicas de personalidad a la luz de la
antropologfa cultural, sabemos que, si bien los procesos fisiolégicos son
universales, los procesos psicologicos de adaptacién a esos cambios
adquiren caracteristicas particulares vinculadas al grupo de pertenencia.

Claude Levi Strauss dice que los hombres no actian en cuando
miembros de un grupo de acuerdo a lo que cada uno de ellos siente como
individuo, sino que cada hombre siente en funcién de la manera en que le
estd permitido actuar. Las costumbres, normas, aspiraciones, ambiciones
vienen dadas como normas externas antes de originar sentimientos
internos, entrando a formar parte del individuo a través des desarrollo del
superyo.

CONSIDERACIONES FINALES

La importancia del estudio de los procesos psicolégicos con técnicas de
diagnéstico, radica en la repercusién que los aportes teéricos logrados
tengan en otros dmbitos, o bien, la consideracién de ellos en las
transformaciones que se realicen a nivel cultural o social. :

El rasgo ético de las ciencias es que debe estar al servicio de la
comunidad. Las ciencias sociales sobre todo en los paises latinoamericanos,
tienen importancia fundamental para la atencién de los probllemas de la
comunidad, pero cumplirén esa funcién enla medida en que se muevan con
rigor cientifico.

Uno de los errores que debemos sortear en la investigacién es el
etnocentrismo, término muy usado por los antropdlogos sociales, que se
refiere a considerar los valores y costumbres del grupo en que uno ha nacido
y vivido como norma de juicio y valoracién de conductas de cualqueir otro
grupo socio cultural. Este error metodolégico es grave sobre todo cuando
trabajamos con grupos poblacionales distintos.

El que investiga en el campo de las ciencias sociales y desde la psicologfa,
en el campo de los processos psiquicos, indaga sus leyes a partir de su
prética concreta, pero se sitta en ella y la interpreta desde su concepcién en
los distintos 6rdenes hitérico-antropolégico, social, politico, juridico,
ecolégico, geogréfico, que convergen en el hombre objeto de estudio.

El anélisis de los procesos psicolégicos de un sujeto, miembro de un
grupo familiar, contexto desde donde se hacen decodificable el
comportamiento, supone una situacién tinica.

El desarrollo psicolégico no es independiente del medio ambiente social
enque estd inmerso el sujeto. Todo ser humano ademads del sello individual,
lleva, al decir de Arminda Aberastury, (psicoanalista argentina), el sello del
medio cultural, social e histérico desde el cual se manifiesta.

Subyace la concepcién del hombre como unidad bio-psicosocial
multideterminado por el orden histérico social, el orden de la cultura, el
orden sibolico.
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LAS RESPUESTASDEMOVIMIENTOENLATELCNICA
DE MANCHAS DETINTADEHOLTZMAN

2Dra. CarlaSacchi

Las respuestas de movimiento alcanzan una posicién relevante en la
descripcidn de la personalidad a través de técnicas de mancha de tinta.
Se las considera expresién de aspectos importantes del funcionamieno
psicolégico, tales como la inteligencia, la creatividad o las relaciones
interpersonales. Desde la notacion original de Rorschach, quién sélo
atribufa posibilidades de movimiento a respuestas de contenido humano (o
animal antropomorfo) que implicaran una vivencia kinestésica, han
aparecido modificaciones fundamentales que permiten ampliar las
posibilidades interpretativas de estas respuestas.

Klopfer (1954) y Piotrowski (1957, 1960) consideran que existe evidencia
experimental de que el Movimiento Humano, el Movimiento Animal y el
Movimiento de Objeto representanniveles diferentes de un mismo processo
psicolégico. Beck (1961) sostiene que los tres tipos de respuesta representan
operaciones psicolégicas diferentes: Movimiento Humano constituye el
lazo de uni6n entre los recursos interiores y la realidad externa; Movimiento
Aninal en cambio reflejarfa patrones de pensamiento menos desarrollados
{y por lo tanto en los nifios tendria una significacién semejante a
Movimiento Humano en adultos. Finalmente, Movimiento de objeto
implicaria pensamientos inadecuadamente integrados al sistema cognitivo.

Por otra parta, sabido es que la variable Movimiento forma parte de una
configuracion de variables, por lo tanto su significacién se medifica en la
medida que otras variables se hallan implicadas en la respuesta. Qué peso
tiene la Forma? Cudl es la calidad formal de la misma? Cémo se integran en
ella el color, el sombreado, la agresividad, la ansiedad? Cémo el
reconocimiento y aceptacién del otro? En definitiva, qué mide realmente la
variable Movimiento?

Holtzman (1961) al crear su Técnica de las Manchas de Tinta (HIT)
considera que, para evaluar movimiento, se debe tener en cuenta el monto
de energfa implicito en la respuesta mas que el agente de la accién misma.

Se propone desvincular, en cierta medida, el movimiento del contenido
pues este confundirfa llevando a calificaciones arbitrarias o confusas. Por lo
tanto, lo que se deve evaluar es la cualidad dindmica del movimiento, el
nivel de energfa implicito, incluyendo desde el nivel mds bajo de tensién
hasta el mds intenso movimiento violento. Basindose en Zubin (1954)
adopata unas escala que va de 0 (ausencia de movimiento) a 4 puntos
(movimiento violentos) passando por 1 punto para movimientos posturales
o estdticos, 2 puntos para movimientos casuales y 3 puntosl para
movimientos causales o acciones ejercidas.

Hill (1972) considera que es importante tener en cuenta, en las respuestas
de movimiento al HIT, si se trata de seres animados o inanimados, y sila

PsicAloga do Cenfro de Investigacgdes Interdisciplinares em Psicologia Mate-
matica e Experimental (CIPME}.

Trabalho apresentado no VIl Congresso Latino-Americano de Rorschach e
Outras Técnicas Projetivas. Campo Grande-MS- 1992,
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ccion es.gjercida o sufrida. Estas modificaciones son tenidas en cuenta
Aen la evaluacién cualitativa, y por lo general individual, basandose en
los hallazgos de distintos autores sovre el Test de Rorschach. Sin embargo,
consideramos que es importante la verificacién experimental, y no s6lo en
grupos clinicos sino en grupos normales, para mejorar y hacer més vélida
la descripcién de la personalidad a través de esta técnica proyectiva-objeti-
va.

El objetivo de este trabajo es comprobar si las respuestas de Movimiento
Humano, Animal y de Objeto forman parte de un continuo o si deben ser
consideradas variables con cierto grado de autonomia. Se tuvo en cuenta
también la diferenciacién propuesta por Piotrowski entre movimiento ativo
y passivo.

De un grupo de 739 protocolos HIT ! de adolescentes, varones y mujeres
entre 14 y 18 afios, se seleccionaron aquellos que, en la variable Movimiento,
se ubicaron por encima del percentil 75 o por debajo del percentil 25.

Quedaron constituidos dos grupos, el de Alto Movimiento (AM), 34

varones y 35 mujeres, con premedio de edad 16 afios, y el de Bajo
Movimiento (BM), 37 varones y 30 mujeres con promedio de edad de 15
afios.
. La variable Movimiento fué subdividida en Movimiento Humano
Activo (MHA), Movimiento Humano Passivo (MHP), Movimiento de
Objeto Activo (MOA) y Movimiento de Objeto Passivo (MOP). Se calcularon
las Medias y Desvios para cada una de estas categorias, en cada grupo. (ver
Tabla 1).

Se aplicaron dos andlisis factoriales, rotacién Promax, para cada uno de
los grupos. En la Tabla 2 se presentan los pesajes de las distintas variables
enambos grupos. Se tuvieoron en cuenta solamente los pesajes mayores que
30.

Al comparar las medias, la diferencia entre ambos grupos es notable
como es dable esperar. Sin embargo, es interesante overvar que las
proporciones entre los valores de las subcategorfas permanecen constantes.

Si consideramos los Anilisis Facotriales (Tabla 2) hallamos 6 factores,
de los cuales 5 son comparables en ambos grupos. El sexto, que se identifica
claramente s6lo en el grupo de Alto Movimiento, y que denominarfamos
de Vulnerabilidad, no halla su correspondiente en el grupo de Bajo
Movimiento, por lo tanto no ser4 interpretado aqui.

Los factores fueron denominados de la siguiente manera: I, Intelectual;
II Conflicto; IIl Pensamiento Patolégico; IV Pensamiento Infantil, y vV,
Afectivo.

Analizando las subcategorias de Movimiento, hallamos que
Movimiento Humano activo satura en el Factor Afectivo del grupo de Alto
Movimiento y en Intelectual del grupo de Bajo Movimiente. El Movimiento
Humano pasivo satura en el Factor Intelectual de grupo de Alto Movimiento
y en el Factor Pensamiento Patoldgico del Bajo Movimiento. Movimiento
Animal Activo sauta en el Factor Pensamiento Infantil en los de Alto

1 La administracion de la forma completa (45 ldminas) se realizé en
forma grupal para preparar los baremos de adolescentes argentinos (Sacchi
y Richaud de Minzi, 1991)
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Movimiento y en el Factora Afectivo y en el de Pensamiento Infantil de los
de Bajo Movimiento. Movimiento Animal Pasivo satura en el factor
Pensamiento Infantil en los de Alto Movimiento y en el Factor Conflicto en
los de Bajo Movimiento. Movimiento de Objeto Activo satura en el factor
Contflicto del grupo Alto Movimiento v en el polo negativo del Factor
Intelectual en el grupo de Bajo Movimiento. Finalmente, Movimiento de
Objeto Pasivo satura en el polo negativo del Factor Intelectual en el grupo
de Bajo Movimiento y en el Factor Vulnerabilidad de Alto Movimiento.

Si analizamos el cardcter de Pasivo o Activo del movimiento, sin tener
en cuenta el agente de la acci6n, hallamos que los movimientos Activos

.saturan, en el grupo de Alto Movimiento, en el Factor Conflicto, en el

Pensamiento Infantil y en el polo negativo del Afectivo. En el grupo de Bajo
Movimiento, se halla en ambos polos del Factor Intelectual y en el Afectivo.
Los movimientos Pasivos en cambio saturan en el Factor Intelectual, en el
Pensamiento Primitivo y en Vulnerabilidad, en el grupo de Alto
Movimiento. En el grupo de Bajo Movimiento, en el Factor Pensamiento
Patolégico, en el de Conflicto y en el polo negativo del Factor Intelectual.

Si analizamos la accién desde su agente, sin tener en cuanta si se trata
de movimiento Activo o Pasivo, hallamos que el Movimiento Humano
satura en Factor Intelectual y en el polo negativo del Factor Afectivo en el
grupo de Alto Movimiento, y en Factor Intelectual y en el Pensamiento
Patolégico del grupo de Bajo Movimiento. El Movimiento Animal satura en
el Factor Pensamiento Primitivo enel grupo de Alto Movimiento, y en los
factores Afectivo y Conflicto de Bajo Movimiento. El Movimiento de Objeto
satura en los factores Conflicto y Vulnerabilidad en el grupo de Alto
Movimiento y se halla en el polo negativo del factor Intelectual en el grupo
de Bajo Movimiento.

En conclusién, tal como hemos observado, las sub-categorias de
movimiento no constituyen un mismo factor, en ninguna de las dos
muestras, por lo tanto deberfamos considerarlas como independientes
dentro del patrén configuracional de todaslas variables. Estas subcategorfas
presentan caracteristicas diferenciales que justifican su calificacién cuando
se evalda la variable Movimiento en la Técnica de Manchas de Tinta de
Holtzman. La subdivisién en movimiento activo o pasivo no aparece como
significativas. Hay que tener en cuenta aqui que la distribuicién de
movimiento Pasivo es muy asimétrica, y en general de valores muy bajos.

5i consideramos que el grupo de Alto Movimiento, por esta
caracterfstica debe ser caracterizade por su elevada creatividad, buen
manejo conceptual y preocupacién o interés por las relaciones
interpersonales, el grupo estudiado nos mostraria tendencia al control
intelectual y a la represién afectiva.

Por otra parte, el grupo de Bajo Movimiento que desde la teorfa seria
caracterizado como carente de habilidad para expressar la experiencia
creativa y la empatia nos mostraria aqué ser un grupo excesivamente reprimido
e incapaz de utilizar sus recursos internos. Si tenemos en cuenta que hemos
estudiado grupos de adolescentes normales, esta inhibicién serfa también
indice de inamadurez, donde los recursos se hallarfan bloqueados més que
ausentes.
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TABLA 1

Medias y Desvios en las distintas subcategorlas de Movimiento en los
grupos de Alto Movimiento (AMO y Bajo Mcvimiento (BM)

AM BM

M DS M DS

MHA 26.87 7.81 4.51 3.36

MHP 1.59 1.51 .98 1.11

MAA 9.73 4.37 1.75 2.09

MAP .52 93 .27 .59

MOA 7.68 5.31 1.48 217

MOP 1.32 3.70 .34 95
TABELA 2

Factores I II I v v VI
Variables AM BM AM BM AM BM AM AM BM AM BM

Rechazo - - - - - - - - - 48 -
Localizacion 48 - - - - - - - - - - -
Espacio - - - . = 56 - - - - - -
Definicion Fonmal 065 .053 - - - - - 34 - - - -
AdecunciénFormal 52 - - - 35 58 - - - 34 - -
Color - - - - - - - - 45 47 - -
Sombreado - - - - - - - - 35 34 32 -
Verbaliz. Patog. - - - - 69 A4 - - - - - -
Integracion 60 44 - 30 o 3 - - 39 - - -
Humano .46 .59 - - - - - - _43 - - -
Animal - 42 - - - - 80 52 - - - -
Anatomia 32 - - - - - - - - 38 - -
Sexo - - - - 40 - - - - 49 - -
Abstracto - - - - 54 - - - - - - -
Ansiedad - - 82 78 - - - - - - - -
Hostilidad - - 84 79 - - - - - - - -
Barrera - - - - - - - 54 - - 63 -
Penetracién - - - 48 - - - - - - 42 -
Balance - - - - - - - - - - 42 —_
Popular 55 76 - - - - - - - - - -
MHA - 36 - - - - 42 - S50 - - -
MHP 58 - - - - 29 - - - - - -
MaA - - - - - - 76 33 - 64 - -
MAP - - - 32 - - 35 - - 48 - 30-
MOA 51 47 35 - - - - - - - - -
MOP - - 31 - - - - - - - - 37
Factor I Intelectual AM Grupo de Alto Movimeto
Factor IT Conflicto BM Grupo de Bajo Movimento
Factor III Pensamiento Patologioco
Factor IV Pensamiento infantil
Factor V Afectivo
Factor V] (solo en AM) Vulnerabilidad
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LA FAMILIA DE MONTARNA DEL NORTE
ARGENTINDO A TRAVES DE LAS TECNICAS
G RAFICAS

“Norma Conrini de Conzalez
Magia Ines Fiqueroa de Pucci
Silvina Cohen Imach de Parolo

I - INTRODUCGCION

La presente es una comunicacién de los avances de un Programa de
Investigacién con poblacién infantil de Tucumén, Argentina, de
diferentes zonas geograficas en el 4rea de la Evaluacién Psicolgica. En esta
ocasién nos referiremos a poblacién de montafia: COLALAO DEL VALLE.

El propésito ha sido lograr una caracterizacién psicolégica de nifios de
nuestra provincia, contextuada en una realidad social y cultural, particular,
intentando precisar CUANTO y COMO inciden los factores geogréficos,
sociales, econémicos y culturales en la estructuracién psiquica del nifio.

A su vez, el conocimiento més ajustado de la comunidad con la que
trabajamos nos permitird implementar tareas de prevencién apropiadas a
las necesidades de salud mental de esa comunidad.

Es por ello que nuestra investigacién parte de un enfoque psicolégico,
sin dejar de considerar aportes de la Antropelogfa y Sociologfa.

En esta ocasién empleamos los dibujos kinéticos de la familia, como
instrumento auxiliar del diagnéstico, a fin de comprobar tambien su valor
al emplearlos en nifios de una cultura diferente a la urbana, convalidando
0 no, los resultados de investigaciones con poblaciones extranjeras o de
capital de la Repriblica Argentina.

Il - EL POR QUE DE LA ELECCION DE ESTA TECNICA

La eleccién de los dibujos kinéticos de la familia, como técnica no verbal,
estd enrelacién conla experiencia realizada por este equipo de investigacién
en una etapa anterior en la cual se trabajé con Rorschach comparando las
producciones de adolescentes de zonas urbanas, de nontafia y rural de
Tucuman.

Sibien la excelencia de la técnica Rorschach hizo posible definir el perfil
psicolégico de los examinados, las caracteristicas de las poblaciones no
urbanas: reservados en un contacto inicial, con rapport no ficilmente
establecido, poco verbales, parcos, a lo que hay que afiadir el estimulo poco
estructurado del Rorschach, totamente alejado de Ia cotidianeidad que esta en
contacto conel nifioy adolescente de lamontafia, nosllevé a hipotetizar que serfa
de valor “probar”, como funcionan las técnicas gréficas en esta poblacién.

3 - Auloras do Instituto de Investigacdes em Psicologia da Universidade Nacional
de Tucumdn.
Trabalho apresentado no VIl Congresso Lafinoamericano de Rorschach e
. outras Técnicas Projetivas
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Los dibujos kinéticos de la familia nos permiten obtener un diagnéstico
del grupo familiar en el cual est4 inserto el nifio, en tanto no se puede aislar
el discurso de éste: “paciente designado”, “emergente del grupo”, del
discurso de la familia como microsistema, incluido en un sistema mayor: la

comunidad.

111 - CARACTERIZACION DE ESTA ZONA DE NDONTANA

Colalao del Valle dista de la Capital de Tucumdn 194,5 kms. Y estd
ubicada a 26 grados 22 latitud 5 y 64 grados 55’ longitud W. ,

Es un valle emplazado a 1780 mts de altura sobre el nivel del mar con
una poblacién de 4000 habitantes. Tiene un clima semidrido con una larga
estacién seca y un corto periodo lluvioso en verano.

Por los estudios realizados de los yacimientos arqueolégicos se puede
afirmar que los antecedentes poblacionales pueden ser calificados dentro
de la cultura diaguito calchaqui, dedicados a la agricultura y la ganaderia.
Lainfluencia Jesuita dejé sus rastros én la etapa post-hispdnica. Los estudios
evidencian un estado de organizacién y cultura avanzados por sus técnicas
de labranza, riego, viviendas y piezas de cerdmica de considerable calidad.

Las familias asentadas en la villa, que se extiende por 2 kms a lo largo
de una ruta nacional, tienen acceso a un desarrollo comunitirio mas
evolucionado; mientas que, para los pobladores que se hallan dispersos
ubicados en las laderas de las montafias, orillas del rio o colindande alguna
explotaci6n agricola, el aislamiento es una constante. Serd por estd, que en
estos tiltimos hay espiritu de cooperacién familiar, fuerte sentimiento de
pertenencia y solidaridad entre los miembros del grupo.

IV - METODOLOGIA

La muestra fue tomada de la poblacién total de nifios que asisten a la
tnica escuela de nivel primario de Colalao del Valle. El disefio es
estratificado y al azar. Estd compuesta por 34 nifios: 18 varones y 16 mujeres
de 6 a 14 afios. :

La metodoligia uilizada consisti6 en una entrevista a la maestra de
grado, complementada con los datos proporcionados por el director de la
escuela. Con cada nifio inicidbamos la tarea con una entrevista dirigida
sobre dreas de informacién general de su grupo familiar, historia escolar,
amigos, juegos, y actividades que permitieran contextuar los resultados de
la técnica gréfica de la familia kinética. .

V - LA FAMILIA DE LS VALLES
CALCHARUIES: SU EvOLUCION

La estructura y funcionamiento de la familia del valle calchaqui ha
sufrido a los largo de los siglos profundas transformaciones. Desde el
periodo aborigen en que los cachaquies se constitufan en familiar donde el
vinculo matrimonial se disolvia facilmente, pasando luego al periodo de
colonizacién espafiola que influyé con el modelo de la familia patriarcal.

Luego se dio una fusién de elementos autéctonos, con elementos étnicos
y rasgos culturales aportados primero por la colonizacién espafiola, y liego

21



por el proceso de desenvolvimiento socio-cultural nacional, pero siempre
sobre una base cultural étnica mayoritariamente aborigen y su posterior
mestizacién.

Hacia fines del siglo XIX y comienzos des siglo XX en que se inicié la
industrializacién, la familia estaba conformada como un grupo extenso
donde convivian abuelos-padres e hijos, de estrechos lazos con tios y
primos. Los matrimonios estaban unidos aunque por lo general no
legalizados. Sus miembros tenian roles fijos: respeto por los padres y entre
los esposos y primaba la autoridad del hombre en la familia.

Con la industrializacién y la introduccién del sistema capitalista de
produccion, se d4 la emigracién de los jovenes a la ciudad en busca de
nuevas fuentes de trabajo. Se produce asi una modificacién en la estructura
familiar: los abuelos retoman la funcién de padres frente a los nietos,
cridndolos como propios hijos: a su vez, estos nifios tienen que desempefiar
tareas y roles propios de un adulto, por ausencia de los padres. La mujer,
por su parte, acentia su funcién de sostén de la vida familiar ante la
auscencia de los hombres quienes han emigrado a la ciudad.

VI - ANALISIS DE LOS RESULTADDOS

. La eleccién de los dibujos kinéticos de la familia nos ha permitido
investigar la cualidad de los vinculos reales y fantaseados y el nivel de
comunicacién del nifio con su familia, en tanto contribuyen a la estructuracién
psicolégica de aquél, colaborando en ese “segundo nacimiento” o “nacimiento
psicolégico del infante humano”, al decir de Mahler.

En la estructura familiar, se destaca la figura materna como las més
estable, en funci6n nutricia y como sostén de la familia. La madre, por lo
general, no trabaja fuera da la casa, paticipando directamente en el manejo
de los asuntos domésticos y en la economia de subsistencia.

El padre no aparece como una figura estable, en cuanto soporte
emocional del nifio, més bien es percibido en roles laborales y de sostén de
la subsistencia familiar, aunque todos incluido los nifios, colaboran en tal
sentido. Una variable de importancia para comprender el lugar que el nifio
adjudica al padre, serfa suausencia del grupo familiar por razones laborales:
el andlisis de las ocupaciones muestra que un elevado niimero se
desempefian como obreros en organismos oficiales, lo cual, en funcién de
las distancias, los hace permanecer lejos de la casa, periodos considerables.
Son vistos por les nifios en acciones laborales individuales, por ejemplo:
“macheteando”, “cultivando”, “paleando”.

Las figuras fraternas cobran relevancia, tanto por su cantidad como por
la cualidad de los vinculos. Se destacan por la asuncién de roles parentales
en ausencia de los padres biolégicos o cuando estos le delegan la funcién,
favoreciendo una idealizacién de los hermanos que han emigrado en
blisqueda de mejores condiciones de vida. Esto se constata en la entrevista
que precede a la administracién de la técnica gréfica, en la que los priberes
en especial, manifestaron su deseo de mudarse a convivir con aquélios al
concluir sus estudios primarios. Habria imégenes idealizadas de las figuras
fraternas ausentes y de allf su jerarquizacién e inclusién en el grafico.

La dindmica descripta es coherente con la problemitica del habitante
del valle: falta de oportunidades laborales y educativas en la zona, la que
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conlleva a la idealizacién de los modelos urbanos y apetencias de éxodo con
el consiguiente desarraigo y crisis de identidad. Asi podemos comprobar
cémo el sistema socio-econémico inciden con fuerte impronta en la
estructura del grupo familiar y en la naturaleza culaidad de los vinculos.

Asimismo la figura de los abuelos incorporada muchas veces ala familia
nuclear, assumiendo la funcién de los padres cuando las circunstancias
familiares asf lo exigen. La presencia de padrinos, madrinas, y tios cobran
significacion emocional para el examinado, con una cualidad distinta a lo
observable en zonas urbanas.

En general, podemos afirmar que los graficos revelan una adecuada
conciencia de pertencia al grupo familiar, con claridad sobre la
conformacién del mismo, aunque el nifio no ocupe una posicién de “centro
de atencién” narcisisticamente hablando; més bien, aparece cemo “uno
mas”inmerso en una red de relaciones vinculares en una familia numerosa
y donde conviven tres generaciones (abuelos-padres-hijos).

Es derelevancia que los nifios por lo general no aparezcan en situaciones
de juego, como suele ser frecuente en poblaciones urbanas. Aparecen
realizando tareas del hogar, que més se asemejan al mundo del trabajo del
adulto, con la particularidad que interactiian con mayor frecuencia con la
naturaleza o con objetos, que con otros seres humanos. No abundan las
interacciones, sino més bien la soledad, siendo a su vez parcos en al
expresién grafica de otros objetos que no sean los imprescindibles para
mediatizar la accién que desean representar.

Por lo general observamos que la mayoria de las actividades se refieren a
tareas del hogar, €j: “cuidando ovejas y cabras”, “cuidado los polles”, trayendo
lefia para el fuego”; que son propias de los nifics, y que de su realizacién
depende la subsistencia del grupo.

También aparecen en muchos casos actividades individuales referidas al
descanso tales como “mi hermano no estd haciendo nada”, “mi hermanito estd
jugando”, mientras que los padres no aparecen efectuando tareas recreativas.
Es importante destacar ademas, que los nifios en numerosas ocasiones realizan
actividades de observacién, ¢j: “mi hermano estd mirando las hormigas”, “est4
viendo la fiesta del Antigal”, como si no fueran ellos los protagonistas de la
accion. Es caracteristico de esta zona de montafia un particular manejo del
tiempo, el cual se vuelve més laxo, lento.

Este ritmo tan singular, quizd responde alas caracteristicas geogréficas
de esta zona de montafia, las que determinan, en muchos casos, una actitud
contemplativa hacia la naturaleza, que podria confundirse con pasividad.

Tanto los objetos como las acciones no han sido analizados a la luz de
una simbologfa universal (ya que de esta manera perderfan la eficacia
simbélica), sino como caracteristicas y particularidades propias de un nifio
y nua cultura. Asi, cada comunidad, cada regién cristaliza un conjunto de
costumbres, formas particulares de vida que, en cierta forma pautan las
funciones de cada miembro y ofrecen un escenario, un marco que contexttia
el grafismo. En tal sentido, estimamos que cada nifio expresa a traves de sus
graficos, ademds de caracteristicas que son propias de su singular
estructuracién psicoldgica, otras propias de su regién, de su imaginario
social, imprimiendo a ellos un sello muy particular que da cuenta de la
presencia de una cultura distinta. .
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SuUICIDIO: FINAL O PRINCIPIO?

“MariaTeresaH ERRERA
DoloresOrcoyen
AliciaMarthaPassalacoua

E n esta nueva Comunicacion queremos transmitirles el estado actual
de la investigacién que venimos realizando como grupo hace ya
cuatro afios, sobre el potencial suicida y su detenccién en el Rorschach y que
motivd en un principio la realizacién de un workshop sobre el tema en el
marco del VII CONGRESSO LATINOAMERICANO DE RORSCHACH Y
OTRAS TECNICAS PROYETIVAS que se llevé a cabo en Buenos Aires, en
julio de 1989, y dos presentaciones posteriores: una en el CONGRESSO
INTERNACIONAL DE RORSCHACH Y OTRAS TECNICAS
PROYETIVAS, Paris, julic de 1990, y otra en las JORNADAS DE
PSICODIAGNOSTICO DE A.D.EIP. (Cérdcba, Argentina, octubre de .
1990) con las Comunicaciones Libres: El Rorschachen In deteccién del potencial
suicide y El Rorschach en la prevencidn dd suicidio |, respectivamente. En ellas
relatdbamos c6mo se produjo la formacién del equipo, que consideramos
pertinente recordar también en esta ocasi6n. Asi, deciamos: “... a manos de
una de nosotras (Alicia Martha Passalacqua) llegaran azarozamente, hace
mis de 10 afios, varios protocolos de suicidado0s a quienes se les habfa
administrado Rorschach poco antes de sus muertes, en diversas
circunstancias (a la mayoria en evaluaciones laborales). En una primera
mirada, de ellos surgi6 que no se daban como cuantitativamente
significativos los signos que Exner consideraba en la Constelacién del
Suicidio.

Al mismo tiempo, en supervisiones y en la tarea académica”...”fueron
surgiendo casos en donde fue posible detectar un potencial suicida, que
luego fue posteriormente corroborado de diversos medos: por confirmacién
expresa del consultante al preguntérsele; por intentos posteriores, o por la
ulterior transmisién de ideas suicidas en el transcurso del tratamiento.” Fue
entonces que la antedicha, propuso a dos de sus entonces supervisadas
(Silvia Echenique y Marfa Teresa Herrera), la constitucién de este equipo de
investigacién, al cual, en el afio 1990 se incorporé otra colega, la Lic. Dolores
Orcoyen.

A pesar de “la insuperable angustia transferencial” que, segin el
psicoanalista argentino Mauricio Abadi este tema despierta, las
perspectivas preventivas que su abordaje permite, nos llevé a tratar de
superarla, e investigarlo en profundidad. Esto se vislumbré a través de la
comprobacién, en diversos casos de que, detectado a tiempo el potencial
suicida que puede ser considerado como peligroso, puede ser trabajado con
éxito conla intervencién de una psicoterapia, dependiendo ello bdsicamente
del prondstico, tema que algunas de nosotras hemos abordado también
especialmente.

4-Tabatho apesentade no Vill Congresso Latino-Americano de Rorschach e outras
Técnicas Projetivas.
Campo Grande MS. 1992
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Como primera medida, dividimos en tres grupos los protocolos que
generosamente nos fueron facilitando diversos colegas, a quienes
agradecemos (Adriana Amato, Marfa Luisa Cantarella, Marta Codarini,
Ana Erro, Laura Palmer, Zunilda Gavilan y otros). Ellos son: 1) los que
efectivamente se suicidaron; 2) los que han hecho intentos de suicidio antes
de administrarseles Rorschach y 3) los que pudimos detectar como de
potencial suicida peligroso, con confirmacién posterior y variada, como ya
hemos referido. En principio esta divisién se planted por la indole diferente
de los casos, pero porteriormente encontramos coincidencias y también
diferencias significativas entre ellos y dentro de cada uno.

Desde una vertiente te6rico-pratica, surgida de la escasa bxbhograﬁa
Rorachach que hay sobre este tema, y de una ya extensa experiencia clinica,
llegamos a la consideracién, en un pricipio, de alrededor de 50 signos
Rorschach, que estan publicados en la Revista de la Asociacién Argentina
de Psicodiagndstico de Rorschach, Afio 12, N° 1 de 1990. Posteriormente,
evaluamos dichos signos en los tres grupos mencionados que suman, ya,
mis de 40 protocolos. Esto, y el estudio especial des primer grupo, el de los
suicidados cuyos resultados provisorios (debido a las constantes
incorporaciones) fueron presentados en las mencionadas Jornadas de
Cérdoba, motivé la ampliacién a 60 signos, que son los que, también de
modo momenténeo, consideramos actualmente.

En esta oportunidad, queremos incluir los resultados parciales del
andlisis del 2nd. grupo (intentos anteriores a la toma del Test) y recordar
previamente algunas de las conclusiones a las que habfamos llegado en los
trabajos anteriores, que incluyen algunas hip6tesis previas sobre esta
poblacién en la que se trabajé ahora, con la misma metodologia anterior:
todos los protocolos fueron reclasificados con especial cuidado, efectuados
los psicogramas y cémputos individuales, evaluando, también en cada caso,
los signos de Exner y los nuestros, obteniéndose luego algunos promedio y
procentajes comparativos. Ellas son:

1) Las fantasias suicidas son universales y se generan muy precozmente,
del incremento del instinto de muerte. Por lo tanto, en todos los protocolos
vamoes a encontrar alguna respuesta significativa a ese nivel. Importa
detectar el potencial suicida que puede ser considerado como peligroso, a
través de la presencia de un nimero determinado de signos, que
anteriormente evaludbamos como en nitmero superior a 15, tomando ahora
mas de 20 como cifra a tener en cuenta. Esta modificacién se debi6 a que el
promedio de signos entre los intentos llegé al 18,55% en los intentos y a
20,57% entre los suicidados. Generalmente esto estd asociado a una
preocupacion insistente y obsesiva sobre el tema, e indicios de que pueda
actuarse. Ac es interesante destacar que las estadisticas dicen que, por un
lado, hay muchos més intentos que suicidios, es decir que pocos de los que
lo intentan lo concretan; y que, por otro lado, muchos de los que se suicidan
han hecho ofros intentos previos.

2) Al ser el acto suicida un acto que es conciente, pero que tiene también
motivaciones inconcientes, se detecta con bastante sensibilidad con una
técnica como el Rorschach que, precisamente tiene la caracteristica de
expresar ambos estados psiquicos. Y ello se da a través de manifestaciones
diversas: a través de contenidos considerados como significativos (por ser
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simbdlicos de la muerte, muchas veces como solucién o deseo, o de las
fantasfas que el acto suicida implica o materializa, o incluso por representar
el modo como se llevard a cabo tal acto). También hay otros elementos,
independientemente de los contenidos, que denuncian desconexién con la
realidad y fallas importantes de adaptacién, fundamentalmente. En este
sentido hay que tener en cuenta que, al menos al momento de cometer el
acto, el suicida tiene una seria perturbacién del juicio de realidad. Asi,
aunque también ocurra en neuréticos, el suicidio implica un momento
psicético que presupone un intenso estado regresivo. Se puede caracterizar
como un acto de autosadismo intenso, con defensas primitivas (manfacas y
esquizoides, sobre todo, entre ellas: negacidn, triunfo, omnipotencia,
disociaci6n, splitting).

Asimismo, y en estrecha relacién con lo anterior, se confirma con el
andlisis de los Rorschach, lo que ya vislumbrébamos, junto a otros autores:
no hay un dnico tipo psicopatologico de suicidas. Sibien pueden suicidarse
los depresivos, segtin el psicoanalista argentino Julio Granel (especialista
también en accidentologifa) s6lo en un momento esquizo-manfaco (en
donde la depresion seria como una fachada), también pueden hacerlo otros,
ubicables en cualquier patologia. El aconseja diferenciar y excluir de estas
consideraciones a quienes estén pasando por situaciones de intenso dolor
(fisico o psiquico), como el caso de los enfermos terminales, que tendrian
motivaciones circunstanciales y, por ende, cracteristicas distintas, a
diferenciar.

3) Como psicodinamismo subyacente parece existir la vivencia de una
intensa ansiedad persecutoria (por otro lado el componente objetivable de
la derpesién melancélica), la mayorfa de las veces de naturaleza inconciente,
que también suele verse expresada en el Test. Transcribiremos algunas
respuestas ilustrativas de la poblacién de intentos. Asf, Marfa Marta, que se
cortd las venas, dice frente a la L. II: “Es un murciélago, no, un vampiro. Aci
hay maldad. Tiene una mirada de saciedad aberrante”. Mabel, que ingirio
pastillas, dice, también en la L. II: “... cuando atacé a alguien o le hizo mal
a alguien se despedazé él mismo”. Fabiana, que también intent6 suicidarse
tomando pastillas, responde en la L. VII: :Dos duendes comentando las
maldades que puedan hacer... que susurran”. Ricardo L., con el mismo tipo
de intento, a su vez, expresa en la L. X: “Dos seres humanos que se tienden
las manos para pasar de uno al otro lado... agarrados sobre una piedra
donde hay un gran abismo”. Enrique responde ante la L. I: “Um vampiro...
un murciélago. Por lo negro y feo. Ya devoré algo y quiere seguir” y, como
otra respuesta: “Un helic6ptero atravesando nubes oscuras, negras... Entra
en panico al ocultarse el so. Esta siendo bombardeado y pierde el control...”
Isabel, que tiene varios intentos, también con pastillas, diceenla L. VIII: “Un
felino dando un salto... Por qué acecha? Todo el mundo lo va a atacar y estd
a la defensiva, en una posicién elevada para poder dominar la cosa” y enla
L.IV: “Vegetacion... una flor y a los costados unas ramas, como liibubres,
como esas peliculas de fantasias de los chicos, donde las ramas los
atrapan...”

Para Rolla, el suicidio serfa asi equiparable a un homicidio con un
intenso sentimiento de culpa persecutoria que se traduce en la
imposibilidad de externalizar proyectivamente la ansiedad originada en los
vinculos interpersonales. Esto es percibido como “la inminencia del crimen”
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que producird, junto con el incremento de la proyecién y, al mismo tiempo
su inhibicién, la transformacién de esa ansiedad persecutoria en
confusional, que estard presente en los momentos de desencadenamiento
de la autoagresién.

4) Adelantibamos también algunas hip6teses sobre lo que en principio
entreveiamos como diferencias significativas entre el grupo de intentos con
respecto a los otros dos (suicidados y de potencial peligroso), en el sentido
de la disminucién, en aquéllos, de los signos (cualitativa y
cuantitativamente). Para Exner, se produciria una cierta “descarga” con el
intento mismo. Para otros autores, como Abadi, en la fantasia, el suicidio
deseado, imaginado o frustrado tiene las mismas connotaciones y
psicodinamismos que el realizado y logrado. “Creemos, decfamos, que,
muy probablemente, en la fantasfa el paciente crea haberse matado
realmente y se haya librado - por 1o menos momentdneamente - de lo que
queria librarse, interponiendoc entre €l y el objeto perseguidor el abismo
infraqueable de la muerte, y renazca comenzando manfacamente una nueva
vida. Esto parece corroborarse por la aparicién de algunas respuestas que
parecen tener esa significacién, y por ciertas verbalizaciones de paciente, en
el transcurso de sus tratamientos: Adela, que hizo un intento con pastillas,
dice: “Fue el aniversario de mi muerte, hace dos afics, porque ye me maté.
Desé una nota para que me dejaran dormir. Me maté y me salvaron”. O
Nelly, ella misma con un peligroso potencial su1c1da, referlendose alintento
de su hija, lo expresa asi” Cuando se suicid6 mi hija...”

Otra delasideas que tuvimos conrespecto aesto (Sin con’tradecu'lo antenor)
se asocia a que parece darse conlos que han hecho intentos suicidas algo similar
a lo que ocurre con cualquier persona que, al correr un real peligro de muerte
{incluso por enfermedad o accidente) parecen salir con importantes cambios,
en muchos casos positivos, en donde se replantean y modifican (para bien)
muchas de sus conductas anteriores”. Que los signos sigan persistiendo lo
considerdbamos como especialmente peligroso. En ese sentido aventurdbamos
que, que se siga teniendo la intencién de matarse, dependerd del monto del
potencial que sus series complementarias determinen. Destdcabamos asi
la importancia de la predisposicién (hay familiar de suicidas), pero
también dela situacién actual, primordialmente el contexto y la interaccién
familiar, social, laboral y la posible y positiva intervencién de un processo
terapéutico.

5) Por dltimo, objetdbamos la consideracién exclusiva de lo quantitativo
desejando de lado lo qualitativo, ya que muchas veces importa la contun-
dencia de algunos signos, independientemente de su cantidad. A menudo
poco menos que un solo indicador - si es categdrico - puede denunciar un
potencial suicida no desenchable. Desejamos sf ahora de lado la evalucién
de la Constelacién del Suicidio de Exner, por encontrarla numencamente
poco consistente en nuestra poblacién.

Pasaremos ahora a analizar los resultados que se verificaron realmente
en este segundo grupo, la poblacién que habia hecho intentos de suicidio
anteriores a la administracién del Rorschach. La muestra estd constituida
por 20 sujetos, todos ellos consultantes, 13 Mujeresy 7 Varones lo que parece
confirmar lo que las estadisticas también dicen al respecto (las mujeres
intentan maés suicidarse que los varones, aunque afiaden que se suicidan

27



mas estos que aquéllas). Un gran porcentaje: 50% hizo algunos de sus intentos
con pastillas o medicacion. El resto de los intentos fue de los mas variado: un
15% se clavé un cuchillo, un 10% se cort6 las venas y otros se tiraron del tren
o bajo el tren, pusieron los dedos en enchufes, intentaron electrocutarse, uno
tomd veneno y otro intento ahorcarse. Otros datos relevantes son que sélo el
25% tenia un solo intento, y que el 20% habia quedado con algtin dafio o
secuela (una habia perdido un ojo, otro tenia Ia mano quemada, a ofra le
faltaban ambas piernas al habérselas seccionado el tren y, finalmente otra
debia usar muletas al haberse roto la cadera en un choque que, en realidad,
Iasalvé delamuerte (eramédicayhabiaingerido medicacién para provocarse
um paro cardfaco, y salié a manejar, chocd y vomité lo que habia tomado). Y
una, ademds, estaba presa.

Los resultados numéricos con los que nos encontramos fuercn los
siguientes (Ver Quadro):

Elniimero de respuestas (R) esta disminuido en el 75% de les casos. Enigual
procentaje estdn aumentadas las W y en un porcentaje atin meyor: 80%,
disminuidos los D. Esto nos hablaria de personas de baja productividad y
escasez de recursos internos, que son incapaces de hallar el placer creciente
descripto como caracteristico de personalidades equilibradas proveniente del
descubrir nuevos contenidos en el Rorschach. También de respuesta parcial a
las consignas dadas, coartamiente, inhibicién y /o depresion. Y de quienes, por
oralidad, avidez y necesidad de control, no pueden dejar nada de lado; Henen
ambiciones desmedidas que, por lo tanto, nunca pueden ser del todo
satisfechas, generalmente por poseer grandes sentimientosenvidiosos. Y, unido
a esto, poca practicidad, sentido comtin, comunicacién, y deficiente adaptacién.
E1 80% no tiene ninguna FK, evidenciano poco reconocimiento de la angustia
e incapacidad para darle un contenido 16gico, junto con escasa posibilidad de
insight. E175% tiene los Contenidos Amortiguadores y el 70% los Vitales fuera
delanorma, predominandola disminucién de ambos (40% tienen disminuidos
Am,, contra 35% que los tienen aumentados y 25% normales. Los vitales estan
disminuidos en el 50% de los casos, es esperable en el 30% y estd, aumentados
en el 20%, como indice de una deficiente disbribucién de sus interesses. En
porcentaje menor: 60% estdn disminuidas los FM y el procentaje de Formas
positivas, tanto el estricto como el extendido, como haciendo referencia al poco
reconocimiento de lo instintivo y lo impulsivo infantil y escasa libido, como asi
también a deficiente prueba de realidad, gran subjetividad y fallas en el origen
de los procesos de conceptualizacién, sobre todo en lo concerniente a la
comparacién con el mundo extermo. En el mismo sentido ya apuntado
anteriormente el 60% no tiene K 0 KF y el 50% ningtin tipo de K.

En cuanto a los Fenémenos Especiales, predominan el uso del
Diminutive (en el 85%), las Autorreferencias (en el 70%) y las
Combinaciones Confabulatorias en el 65% de los casos, dando cuenta de

-una gran represion de la agresién, infantilismo y egocentrismo marcado,
rasgosnarcisistas y deficiente integracién, con la consecuente facilidad
para entrar a la accién.

En cuanto a la cantidad de los signos que consideramos signficativos y que
ellos presentan, como ya disjimos el promedioes del 18,55%, apareciendo como
dato relevante que el 30% estd bajo el promedio de 15 signos. Sélo en

"un caso, esto no coincidia con el prondstico que habiamos aventurado al
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analizar el protocolo. Los mds frecuentes fueron: el procentaje de D |
disminuido (80%), siguiéndole el R disminuido (75%), la Fabulacién ('75%)
las Autorreferencias (70%), algunos de los F disminuidos, sobre todo el F*
(65%), con el mismo porcentaje (65%) las Combinaciones Confabulatorias,
la Disminuicién ¢ Aumento de la Concienciade Intepretacién y con el 60%
el FM disminuido, la presencia en la misma respuesta de la combinacién de
dos por lo menos de estos determinantes: C, K, m y C, las Respuestas “0”,
y las Fusiones Figura-Fondo y el Shock al Blanco (al Vacio o al Agyj ero)
Otros signos frecuentes fueron: la presencia de C puro, el Indice de Realidad
bajo, 1a Ausencia de Contenidos Siniestros, las Contaminaciones Atenuadas
y el Contenido Manchas. /

S5i pasamos a comparar los resultados del grupo de intentos con el de
suicidados (ver Quadro II) vemos que hay coincidencia en el sentido de
algunos signos (R, D, FM, F* e LR. disminuidos; W aumentadas, m, Vit. Am.
e L.C. fuera de la norma; M/C y 2da. F.V. extratensivas; CF + C mayor que
FV, ausencia de K), pero en porcentajes inferiores, e incluso no coincidencia
en otros (Prop. C, que en suicidados daba predominantemente introversiva
y en intentos no, Peert. que se hallaba ausente en proporcién mucheo mayor,
lo mismo que Sin. y el Indice de Integracidn, en los que predominaban las
partes sobre el total). Tampoco hay total coincidencia en los F especiales.

Con respecto a las respuestas que aparecian con cierta frecuencia en el
grupo de los suicidados aludiendo al modo en que se concretarfa (o se
hubiera concretado) el intento, en'unsolo caso de intentos, esto se pradujo
(5%). (Ver Apéndice I).

En referencia a las fantasias muchas veces inconcientes que muchos
autores asocian con la muerte o el acto de matarse (agresién, autocastigo,
encierro o reencierro, salida y liberacién, reinfetacién, intenso miedo a la
muerte y modo de librarse de él, angustia de cambio, ilimitacién del vacio
de afuera, renacimiento, trdnsito a otro mundo vivido como rico en posibi-
lidades vitales en donde se serd inmortal, expiacién purificadora de culpas,
paroxismo masoquista similar al orgasmo, huida del sentimiento de sole-
dad, recuperacién de la belleza, salud o juventud, sometimiento atemoriza-
do al cédigo del clan, venganza, retorno persecutorio o defensivo al seno
materno, método para forzar al otro a dar amor, pérdida de proteccién y
forma extrema y masiva de negacién o represién de la realidad externa o
interna, entre otras), ilustramos con algunas respuestas (Apéndice II). Un
40% de la poblacién, sin embargo, no tiene ninguna respuesta significativa.
Esto no habifa sucedido en ningiin case con los suicidados.

Las estadisticas nos dicen que las tasas de suicidio en nuestro pafs han
ido en aumento constante en estos tltimos afios. Argentina ocupa el ler.
lugar en Ameérica Latina en este momento, tal vez como producto de una
larga etapa de inestabilidad politica y econdmica, que recientemente ha
empezado a revertirse y cuyos efectos probablemente tarden afios en notar-
se. También nos aportan otro dato: entre el 40% y el 65% de suicidios
consumados son el dltimo acto de una serie de intentos, auque sélo del 10
al 14% de los que intentaron alguna vez matarse lo logran en ese momento
o a posteriori. De hecho, en nuestra pequefia muestra afortunadamente sélo
un caso (5%) se suicidé posteriormente, teniendo ya previamente un pro-
néstico reservado. Esto, auque también debemos tener en cuenta que el
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seguimiento se hace dificil por la diferente proveniencia de los casos estu-
diados. Sin embargo, el peso de la estadistica siempre es relativo, sobre todo
en temas como éste. Muy pocos de los intentos y de los mismos suicidios se
denuncian ¢ se admiten (salvo que haya gran violencia). Por los problemas
sociales que pueden derivar de ellos (vergiienza, culpa, legales, etc.) muchas
veces se ocultan,con la complicidad de amigos, médicos, clinicas o otros.

A su vez, el hecho de no encontrarse en la poblacién de intentos datos
tan significativos como en la de suicidados (tanto cuantitativos como cuali-
tativos) apunta a confirmar nuestras hipsteses previas a este respecto, y
también la referente a la peligrosidad de la subsistencia de signos. También
lleva a ponerse a pensar sobre los motivos por los cuales parece haberse
agotado el potencial suicida, sobre todo en los casos que, por haber sufrido
algtin dafio corporal (muchas veces permanente) o algtin tipo de reclusién
{(carcel, internacion) se ha recibido un castigo anhelado.

También, indirectamente nes advierte sobre la importancia de registrar
toda la verbalizaci6n tal cual se da e incluso el lenguaje gestual para no
perder datos relevantes que de otro modo no podrian ser tenidos en cuenta
(Por ejemplo, el Tiempo promedio por Respuesta, que, en los pecos casos
en que e tomy, se presentd aumentado, tal como se preveta).

Esto también nos lleva a plantearnos una vez mds la pertinencia de hacer
trabajos de investigacitn sobre este tema tomando como poblacién testigo la
de intentos y la validez de la mayorfa de los trabajos que asf lo han hecho.
Confirma, asimismo, como mucho més confiables los resultados Pprovenientes
de la poblaci6n de suicidios concretados aunque la muestra, afortunadamente,
sea més pequefia. Y de nuevo, creemos necesario destacar la importancia del
prondstico que, auque siempre aleatorio, es en definitiva el que nos determina
los factores de riesgo que permitiran intensificar las acciones terapéuticas. Y de
la prevencién, objetivo final de nuestro trabajo. '

30



RUADRD [

INTENTOS
Signos Promedio  Esperable Aumentado Disminuido
R 20% 10% 10% 80%
Adic. 3,85% 90% - 10%(Aus.)
W 50% 10% 80% 10%
D 39.2% 5% 5% © 90%
Dd 9,2% 35% 65% -
S 12% 35% 65% -
M 2,5% 55 5% 40%
FM 2,65% 25% 15 60% .
m 24% - - 30% (Aus.)
k 0,3% - - -
K 0,6% - - -
FK 0,4% - . - 80% (Aus.)
F% 39% 65% - 35% - '
Fext. % 81,4% 65% 35% -
E+ % 75% 15% 25% 60%
F+ext % 64% 35% 5% | 60% .
Fe B5% - 20% 5% : 60% (Aus.)
C ) : 15% (Dis.)
c 0,8% - - -
C 2,85% - - -
EC 1,85% 4 - 20% (Aus.)
CF 1,75% - - 35% (Aus.)
C 1,55 - - 50% (Aus.)
A% 37% 45% 10% 45% -
Vit 59% - 30% 20% 50%
Amor. 32% 25% 35% 40%
Pers. 9% 75% 25% -
Sin. 655% - 100% 0% -
IC. 14% 40% 30% . 30%
LR. 4,656% 50% 5% 45%
Férmaulas Vivenciales
Introver Extrat. ambigual
M/C 30% 55% 15%
FM+m/c+C'+k+k  25% 55% 20%
Prop. Color 25% 2 5% 50%
Esperable Pred. Activo Pred. Pasivo Ausencia M
Ma/Mp 20% 45% 25% 10%
Indice de Integraccién Partes Aumentado

H+A/Hd+Ad 25%
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RUADRO 1

Signos Ro : Intentos % Suicidados %
R disminuido . 75% 86%
W aumentado 75% 100%
D disminuido 75% 100%
FM disminuido 60% 85%
F+ extendido disminuido 60% 86%

' Ma/Mp predominio de activos 45% 75%
M/C extratensiva 55% 74%
CF+C mayor que FC 55% 42%
La formula vivencial extratensiva 55% 71%
Prop. C introversiva 25% 57 %
A% disminuida 45% 48%
Vit fuerade Ia Norma 70% 71%
Amort fuera de la norma 75% 85%
Perturbador ausente . 35% 71%
Siniestros Ausentes 50% . 71%
I.C. ausente 30% 412%
I.C. aumentado 30% 29%
L.C. fuera de lo esperable 60% 71%

" LR. diminuido 45% 57%
Hd + Ad mayor que H+A 25% 57%
RQuADRO. 11l

Fenémenos Especiales

Fendémeno- Intentos % Suicidados %
‘Diminutivo 85% . 42%
Autorreferencia 70% 57%
Comb-Conf ' 65% 42%
Shock Color . 60% 57%
Sobreelaboracién ’ 60% 71%
Cont. Atenuada o Verdadera 50% 42%
R. Defecto 50% 71%
Resp. “0” 50% 71%
Accién Padecida 45% 57%
Disminuc.Ana.Int. . " 45% 71%
Critica Objeto 45% 42%
Légica Autista 35% 71%
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APENDICE |

Suzana que intentd tirarse um tiro, perono sali6 el disparo, diceem la L. IT:
“Asi me da la impresién de una cabeza que explotd, reventado, casi como yo.
Quié casusalidad! Tiene Ia cabeza y la base de sustentacién reventada...”

APENDICE Il

Fabiana, que hizo el intento tomando pastillas, dice em la L. V: “Es una
mariposa que estd muerta, que cay6 del cielo con las alas rotas” y en la I:
“Una calavera o esqueleto”.

Ricardo (también tomé pastillas, dice en laL.X.: “Una gran caverna, con
gran profundidad”.

Nelly, que habia tomado pastillas y luego se tir¢ por la ventana dice em
la L. II: “Serfa como um lagp, um camino, ... cuando v1a]as por la ruta, ves:
camino, camino, no tiene destino hasta que no llegis”.

Mabel, que también tomo pastillas, dice en la L. IV: “...es la parte que
se salv6; la otra parte la pondria en una maceta con tierra, perono la tirarfa,
la enterrarfa”. Y en la X: “Esta parte de abajo es lo que sostiene la vida; éste
es el cielo... cuando uno se muere, éste es el color que se ve; esta parte gris
es la raiz, muy profunda... cuando el espirito se va, todo es multicolor...
arriba, todo es alegre, estdn los p4jaros porque estn en libertad”

Miguel Anger, que tiene 4 intentos de suicidio, dice en la L. VI: “Una
ruta y una montafia atrés”; en Ja VI: “Primero vi la cruz, después el pasillo.
Al principio vi las dos cosas separadas y ahora relacioné el pasillo con la
cruz y en L.X: “Dos hormigas, estdn muertas, porque estdn las patas para
arriba”.

Isabel con varios mtentos con pastlllas, dice en la L. III: “Esta flgura en
rojo me da la sensacién de muerte, sensacién de laxitud; un cuerpo exdnime
que estd cayendo en el vacio; un cuerpo de una mujer. Posiblemente lo asocié
con la muerte de mami”, enla V: “Una mariposa negra, exética, el més bello
insecto de la creacién, pero también me inspira mucha lastima, porque viven
um dfa nada mds y en la VII: “Lo demds sigue pareciéndome vegetacion o
nubes y vendria a decir que estoy entre el cielo y la tierra, no?”

Enrique, que también intenté con pastillas, dice en la L. III: “Personas.
colgéndose del cuelle”, en la IV: ”Lechuza como aboyada, es oscura, ame-
nazante. Tiene actitud de dar el zarpazo “y en la VI: “Submarino que se va
a hundir”

Estela (pastillas), dice en la L. IX: “Ciervos y campos verdes. Es un campo
quese estd ardiendo, porque no puedenser ciervos, porque se estdin quemando”™

Diana dice.en la L.I: “Una persona que mira al horizonte, la cabeza
levantada” en la L. III: “Acd veo dos personas, y debajo hay como un
sendero, un camino y en el fondo de ese camino hay como una luz” (7) “Estd
debajo de asas personas que van a‘ir porese sendero, en el fondo hay como
una luz que es esta parte” y en esa misma ldmina: “Dos mujeres que estdn
observando que algo se les cae encima y no pueden hacer nada, estin
qu1etas, como atadas” y en la IV: “Un corazén dividido y algo que sale en
triunfo” (?) Me da la sensacién de profundidad, como que el corazén podria
partir-se. Arriba hay como una luz blanca que me da la sensacién de triunfo;
serd porque logra salir”, en la VII: “Dos personas caminando hacia la luz”.
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OSTESTES PROJETIVOS COMO INSTRUMENTO
TERAFPEUTICONATERAPIABREVEDE
INDIVIDUAGCADO

MaurizioCanTale
Nara Rubia MonTeiro

D trabalho que apresentamos se refere 4 nossa atividade de psicélogos
junto ao Consultério de Psicologia do Hospital Militar de Mildo, com
pacientes que estio prestando o servigo militar.

A idéia do nosso estudo partiu inicialmente do uso que fazemos no
Consultério das técnicas projetivas, na terapia breve de individuagao: com
finalidade psicodiagnoéstica e terapéutica, segundo o método proposto pelo
psicanalista Dr. Tommaso Senise e colaboradores, experto em Psicologia de
adolescentes.

A terapia breve de individuagao consiste numa fase inicial de entrevistas
e aplicagdo de testes, com a finalidade de estabelecer um perfil psicodiag-
nédstico do paciente, elaborado em modo a poder restituir sucessivamente
ao paciente um quadro, um espelho da sua prépria personalidade.

A fase sucessiva aquela da restituigio e poder se efetua em diversos
encontros com o paciente, durante os quais o terapeuta comunica ao pacien-
te o resultado da fase psicodiagndstica nio somente no sentido de “devol-
ver-lhe” o material diagnéstico mas, sobretudo, procurando mobilizar no
paciente sua propria capacidade de insight e motiva-lo a interessar-se pelos
préprios problemas.

Esta modalidade pode permitir o estabelecimento de um processo tera-
péutico que na maior parte dos casos por nds selecionados pode se resolver
num limite de tempo breve ou, nos casos mais dificeis, pode-prosseguir em
um-novo contexto terapéutico ou mesmo constituir a fase inicial de prepa-
ragio de uma analise.

‘Tal método nos pareceu particularmente titil enquanto permite efetuar
um trabalho psicoterapéutico num breve espago de tempo: o servigo militar
dura um ano e muitas vezes os nossos pacientes chegam ao Consultério
quando faltam poucos meses para conclui-lo.

" Além disso, nossos pacientes sdao, na maior parte, sujeitos com uma
idade que varia dos 18 aos 20 anos, os quais sao considerados juridicamente
e socialmente adultos, mas, a nossa experiéncia profissional nos faz pensar
que alguns deles se encontram numa fase de prolongamento da fase da
adolescéncia. .

Através das nossas observagdes, pudemos verificar que os problemas
mais freqiientes destes “adolescentes tardios” referem-se, sobretudo, a
dificuldade de adaptagio a nova situagio, determinada com o infcio da vida
militar.

5 - Trabalho apresentado no X1V Congresso Internacional de Rorschach e oufras
Técnicas Projetivas
LISBOA- 1993.
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Na nossa opinido, para muitos destes jovens, as dificuldades de ambien-
tagdo sdo devidas a reativagio do processo de separagdo-individuagao e do
conflito edipico j& experimentado na infincia.

Da anamnese destes jovens ndo emergia nenhum quadro psicopatolé-
gico de relevincia, e durante as primeiras entrevistas nao foram evidencia-
dos disttirbios que pudessem impedir-lhes uma titil permanéncia na caser-
na; além disto estes jovens se apresentavam como normalmente integrados
na vida civil e nos grupos sociais de origem.

De fato, esta dificuldade de adaptagdo, no nosso modo de ver, parece
atribuida aos distirbios aparentemente patolégicos, mas na maior parte dos
casos, sdo caracteristicos da adolescéncia.

A adolescéncia prolongada é considerada como um prolongamento da
normal fase de tempestade evolutiva da adolescéncia e de consolidagio da
estrutura e dos contetidos psiquicos.

Diferentemente da puberdade, que é um ato da natureza, a adolescéncia
€ um ato do préprio homem (Bloss, 1976). De fato, a sindrome da adoles-
céncia prolongada (Bloss, 1954) que se apresenta como uma relutncia para
concluir a dltima fase da juventude, parece atribuida i resolugio somente
parcial dos conflitos infantfs e explica em grande parte as diferencas indivi-
duais na formago do cardter do adolescente.

Freud, em 1924, estabeleceu a analogia entre a conclusao do complexo
edipico e a fase de adolescéncia.

O conflito edipico, que ¢é reativado com o inicio da puberdade, parece
ndo ser o unico problema, apesar da sua importincia, a ser revivido inten-
samente durante a adolescéncia. ’

A necessidade de distanciar-se das “ligagSes objetais infantis” (Anna
Freud, 1958) representa um outro traco importante para a conquista da
propria autonomia e da prépria identidade pessoal: tal processo de indivi-
duagdo-separagao muito bem descrito por M. Malher no seu trabalho sobre
0s primeiros anos de vida da crianga, parece reaparecer na adolescéncia.

A capacidade da crianga de introjetar a figura materna como objeto
separado de si, durante a fase de separagac-individuacio, lhe permite
estabelecer uma ligagdo entre 0 mundo interno e o externo: o adolescente
nao se refere mais a0 mundo externo como quando era crianga, mas ao
Proprio mundo interno, construido através da introjeciio dos objetos da
infancia, dos quais ele deve procurar o destaque, a separagao, efetuando
uma transferéncia de investimento sobre o mundo externo.

Sabemos quanto complexo é tal processo, determinando uma série
“alternante” de movimentos regressivos e progressivos, instaurando diver-
sos estados afetivos que sdo caracteristicos da mania, da depressao, do luto,
e nio necessariamente patoldgicos.

Em muitos dos sujeitos que se apresentavam ao nosso servi¢o no con-
sultério por problemas de adaptagdo, constatamos uma série de sintomas
e/ou comportamentos atribuidos a uma separago fisica e/ou simbélica da
familia de origem, determinada com o inicio da vida militar e o ingresso em
um ambiente novo e muito diferente do ambiente familiar.

Os sintomas comumente observados se referiam a casos de anorexia,
insonia, perda de memdria, astenia, isolamento social, pessimismo. Em
outros casos os jovens mostravam disttirbios psicossomaéticos com proble-
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mas do aparelho digestivo, cardiocirculatério, urégenital ou ligados ao
sistema imunolégico.

Notamos que, na maior parte dos casos, se manifestava uma dificuldade
de iniciar um novo estile de vida, que pudesse ter uma importincia e um
significado pessoal para o sujeito, fora do &mbito familiar e social. Muitos
destes jovens experimentavam pela primeira vez, na histéria de suas vidas,
uma situagio objetiva (real) de estarem s6s e separados das relagSes afetivas.
vividas precedentemente. Era como se tivesse chegado o momento de
“colocar & prova” o préprio sentido de identidade, ndo somente como uma
“vivéncia interna”, como acontece no inicio da puberdade, mas agora de
frente a uma realidade externa, objetiva.

Das entrevistas emergiam, além da histéria problematica, o pedido, nao
sempre explicito, de “voltar para casa”. Através de mecanismos projetivos
faziam efer6encias a a preocupagio com a propria familia. As frases mais
freqiientes eram: mmha mae estd mal porque estou aqui, fazendo o servigo
militar, longe de casa”, ou “ minha familia precisa de mim e da minha
ajuda”,demonstrandoa impossibilidade deassumir os préprios problemas.

Da anamnese emergia freqiientemente uma histéria de dificuldade de
separagdo no momento de iniciar a escola e no inicio.-da puberdade aparen-
temente ndo relevantes.

Em alguns dos casos por nés seguidos no Consultério, pudemos verifi-
car um verdadeiro e préprio interesse por parte do paciente de interrogar-se
com perguntas do tipo: “quem sou eu?”, “o que estd me acontecendo?” ou
“qual o significado das minhas relacdes com os outos e comige mesmo?”

Encontramos jovens que aparentemente se mostravam capazes de utili-
zar o processo formal do pensamento (Piaget), mas que faziam um uso
defensivo contra as préprias emogdes, chegando a um fechamento em si
mesmos, e estruturando uma personalidade do tipo narcisista, como defesa
contra a necessidade de dependéncia.

Em todos os nossos pac1entes, observamos que os testes apresentavam
uma fungio especifica na terapia breve de individuagio, funcionando como

“objeto transacional” (no sentido de Winnicott), colocando-se entre a per-
cepcido e aimaginagao, ou seja, entre a realidade interna e externa do sujeito,
e entre o sujeito e o terapeuta.

Os sujeitos dos nosso estudo séo de sexe masculing; com idade entre 18
€ 27 anos, com preponderancia dos jovens em torno de 19 anos e de nivel
sdcio-econdmico varidvel, na maioria de classe média, ou média inferior.

Em geral 0s mais jovens e de classe média inferior provinham da regiéo
sul do pafs.

Apresentaremos um breve caso de modo a poder ilustrar, o quanto
possivel, a pritica do método empregado nas nossas observagdes: falaremos
de Marco.

Marco tem 26 anos e foi enviade ao nosso Consultério devido a um
episédio de insubordinagic na sua caserna, pelo qual fora punido. Tal
epis6dio se referia a um comportamento violento contra um seu superior.

Parecia que tal fato tivesse provocado no rapaz uma grande preocupa-
a0, seja pelo seu comportamento inusual, como pelo aumento de seuestado
de tensdo emocional.
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Além disso parecia preocupado pela sua dificuldade de estabelecer
relages sociais, seja durante a vida militar como que precedentemente.
Apesar da idade “avangada”, Marco apresentava algumas caracteristicas
dos jovens em “adolescéncia prolongada”. Ele havia pensado, j4 hd muito
tempo, em pedir ajuda a um psic6logo, mas nunca chegou a concretizar tal
intento.

E o segundo de quatro irmaos, dois homens e duas mulheres de uma

- familia de nivel sé6cio-econémico médio. O pai tem 61 anos e é um propa-
gandista farmacéutico aposentado, a-mie tem 53 anos e é professora. Tem .
uma irma de 23 anos, casada, e em casa vivermn um irmio de 28 anos, formado
em advocacia e uma irma de 20 anos, estudante. .

s O paciente relata a sua histéria familiar perturbada pelas brigas conti-
nuas entre os pais que o deixavam sempre com grande sentimento de terror,
de panico. Quando era pequeno ele cuvia, durante a noite, os gritos dos pais

- e tentava tapar os ouvidos para poder dormir. Segundo ele, esta situagao
era provocada pelo comportamento do pai, 0 qual ele via como uma pessoa
violenta e muito prepotente. A mie, como conseqtiéncia, era sempre muito
nervosa e irritada e habitualmente gritava com os filhos.

- Marco se lembrava com muita tristeza a preferéncia que o pai demons-

-.trava pelo irmao maior, descrito como idéntico ao pai: violento, impulsivo
e prepotente como ele, e que subjugava toda a familia, inclusive Marco.
Demonstrava, ao invés, se identificar com a mna. menor, vitima, como ele,
da agressividade do irméo.

Quando fala de si e da sua relagdo com os outros, fora do ambiente
familiar, Marco se define como um impulsivo, e, segundo ele préprio, por
este motivo que se interrompera recentemente a sua relagao com a namora-
da.

.Conta que atualmente estes seus ataques de raiva, fora do ambiente
familiar tem aumentado e que ele tem tido problemas de sono. Quando
caonsegue dormir, sonha quase sempre que alguma coisa o estd espremendo,
sufocando e esta sensagéo dura por todo o dia. Relata que este tipo de sonho
com a mesma sensagio, ele jd havia experimentado por um periodo da sua
infancia, mas que com o tempo havia desaparecido.

-Desde pequeno conservava como uma espécie de “segredo” o desejo de
ir embora de casa. De fato, apenas adolescente, comegou a procurar ativi-
dades de trabalho ou divertimento que lhe permitissem sair para longe de
casa. Estas experiéncias porém se concluiam quase sempre com uma falén-
cia obrigando-o a voltar para casa com um sentimento de incapacidade
miiito acentuado.

+ Avida da familia foi se deterlorando com o passar do tempo: o pai que
atualmente aposentado vive como um misantropo, completamente isolado
da vida social: a mie, para nio ficar em casa, depois da aposentadoria do
marido recomegou a trabalhar como representante comercial e o irméio
maior parece que tomou o lugar do pai na familia comportando-se como
um chefe autoritirio. A irma menor parece ter se submetido completamente
a este irm@o que chega a usar maneira brutais para demonstrar o seu poder,
agredindo-a fisicamente; quando isto acontece, 0 pai ndo intervém em favor
da filha, e Marco algumas vezes precisou até chamar a policia para impedir
que a irma fosse maltratada.
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Marco diz que com este comportamento o irmao, maior é temido por
toda a familia, mas continua sendo, apesar de tudo, admirado e respeitado,
pelos pais, mais especificamente pelo pai.

Marco quando vai para casa, em licenca do servigo militar, espera
sempre poder encontrar um clima tranqiiilo e sobretudo ser bem recebido
pelos familiares, mas quase sempre estas visitas se concluem com uma
grande frustragdo para ele que nio fala com o pai, é continuamente provo-
cado pelo irmio e parece que até mesmo a mie se irrita com a sua presenca
e chega mesmo a dizer-lhe para néo aparecer em casa. S

Apés as entrevistas, nas quais Marco exprimia em modo claro o seu
desprazer, o seu sofrimento, e a0 mesmo tempo o seu desejo de poder
entender o que lhe estava acontecendo, lhe propusemos efetuar alguns
testes, de modo a poder abreviar o tempo do diagndstico. Marco parecia se
sentir aliviado pelo fato de ter alguém que pudesse se ocupar dos seus
problemas e pareceu sempre muito motivado a fazer os testes.

Foram aplicados o Blacky Test e o Rorschach, utilizando o sistema
Compreensivo (Exner). .

No Consultério utilizamos dois diferentes métodos de aplicagdo do.
Rorschach: o métoedo de Carlo Rizzo, da Escola Romana de Rorschache o
sistema Compreensivo de Exner, utilizado pela Escola Lombarda de Rors-
chach, sem nenhum problema de contradigdo diagndstica.

O resultado do Blacky Test indicava uma insatisfagdo das necessidades
orais, de frente a ma grande vaidade do sujeito, causa de um forte sadismo
oral, todavia negado. O citime que Marco sente com relagdo ao pai parece
transferido para o irmao e ele experimente um forte sentimento de baixa
estima de si. :

No Rorschach, apesar de ter revelado um bom nivel de inteligéncia, com
adequada capacidade de efetuar sintese em modo eficaz, ele apresentava
um certo déficit na correta avaliagic da realidade. De fato, no Somatério
Estrutural observa-se a presenga de sintese irracional no processo do pen-
samento como indice de um certo grau de confusio mental e afetiva que
poderiam ser relacionados com conflitos do dmbito simbiético. :

O ego de Marco se demonstrava fragil perante a forca da pulsio e ele
tendia a utilizar defesas de tipo narcisistico que niao se demonstravam
igualmente eficazes. Do mesmo modo a capacidade de controle e toleréncia
nas situacBes de stress se revelava diminuida. Em conseqiiéncia, Marco
parecia pouco disposto a envolver-se afetivamente nas relagdes interpes-

. .soais: sua afetividade parecia rigidamente controlada a ponto de induzi-lo

a efetuar avaliagdes muito formais e superficiais da realidade. Podia obser-
var-se uma certa dificuldade de elaboragao do pensamento devido a prépria
necessidade de manter o isolamento afetivo, comportando uma maior
tendéncia ao ‘acting-out’.

O Rorschach revelou ainda um considerdvel niimero de respostas ana-
toémicas que pareciam indicar a preocupagao de Marco relacionada ao temor
de um retorno da agressividade sobre si mesmo. Além disso, um significa-
tivo niimero de respostas concomitantes coloridas e acromaticas denotava
a sua ambivaléncia afetiva. Talvez devido a esta ambivaléncia, Marco
parecia tdo preocupado pelo seu relacionamento com 0s outros, mas na
realidade ele niao demonstrava ser capaz de estabelecer e manter verdadei-
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ras relagOes afetivas devido a utilizagio das defesas de tipo narcisistico. A
sua ambivaléncia se manifestava também na ressonancia interna fntima do
tipo ambigual.

Este aspecto pode explicar, em parte, o comportamento de fuga e

retorno, continuamente exercido por Marco no relacionamento com a sua
familia, sem nunca ter conseguido nenhuma modificagio no tipo derelacio
com os familiares. :

Parecia que o inicio da vida militar tivesse de qualquer modo colocado
Marco de frente a um conflito com a figura autoritaria paterna, evocando a
situagdo edipica nao resolvida.

Além disto, a separacio involuntéria de casa, que ele nio podia dirigir
e controlar como havia feito até este momento, parece ter suscitado em
Marco sentimentos de abandorio, ja experimentados na infincia, ao mesmo
tempo que parecia aumentar o seu desejo de satisfaciio e gratificagio das
necessidades primdrias. Por outro lado, 0s pais néo pareciam em condicges
de poder compreendé-lo e ajudé-lo, j4 que estavam completamente ocupa-
dos com os proprios problemas pessoais.

Desse modo, o conflito com o pai parece ter sido transferido para as
figuras de autoridade encontradas na vida militar que ele nao conseguia
enfrentar com seguranga e trangiiilidade, acabando por apresentar mani-
festagbes incontroladas de raiva e agressividade ndo sé na caserna, mas
também no ambiente externo.

O mal estar de Marco parecia sobretudo relacionado a sua identificacio
com o préprio pai, que ele havia sempre temido e reprovado pelo seu
comportamento agressivo e prepotente.

A ENTREVISTA DE DEVOLUGAO OU RESTITUIGAD

Tentamos, no limite de nossa possibilidade, tragar a Marco um quadro
que pudesse retratar do modo mais fiel possivel a sua situagio, a partir dos
resultados dos testes inseridos no contexto clinico.

Pudemos comunicar-lhe que a situacio de mal estar e sofrimento que
ele vivia atualmente devido ao préprio comportamento agressivo e incon-
troldvel, nos parecia ligado a suas experiéncias infantis; na realidade a raiva
experimentada em relagdo aos pais e, sobretudo em relagio ao “pai edfpico”,
pareciam ressurgir atualmente em fung¢do do inevitével confronto com a
figura de autoridade a qual ele tinha que se submeter na vida militar, sem
poder desta vez colocar em agio seus comportamentos de fuga do confron-
to, como ele havia sempre feito com o pai.

Na realidade, Marco tentava evitar este momento de confronto com o
pai através dos continuos abandonos da prépria casa e dos continuos
retornos, e até hoje, apesar dos seus 26 anos, ele continuava morando na
casa dos pais e dependendo deles, mesmo.que economicamente, sem neces-
sidade real, pois tinha um trabalho que lhe permitia se manter. _

Com a faléncia das modalidades defensivas empregadas por Marco, ele
nao se sentiu em condi¢des de impedir e de controlar a emergéncia dos
sentimentos negados de hostilidade pelos pais, que experimentara na infan-
cia.



A restituicao diagnéstica feita a Marco durou alguns encontros, através
dos quais Marco pode falar com a terapeuta, pedindo esclarecimentos,
adicicnando recordagfes e sentimentos aos fatos jé relatados e dessa forma
iniciando um processo de elaboragio das préprias experiéncias. Marco,
durante este periodo, se mostrava “encantado” cada vez que se descobria
identificado com a imagem que lhe era proposta pela terapeuta.

Tivemos alguns encontros, no final dos quais ele se sentia muito menos
nervoso: havia recomegado a se alimentar e a dormir regularmente. Mos-
trava-se interessado em estabelecer novas relages sociais dentro e fora da
caserna e havia reativado as velhas amizades.

A relagdo com os familiares se demonstrava mais tranqiiila e Marco
estava refazendo um programa de vida. Havia decidido sair definitivamen-
te da casa dos pais e retornar ao trabalho, assim que terminasse o servigo
militar. Comegava a se aceitar com toda aquela série de problemas que
faziam parte da sua personalidade. Afinal, sentia-se perfeitamente adapta-
do & vida militar e tomou uma importante decisio quando estava para
concluir o tempo do nosso breve trabalho, em coincidéncia com o fim do
servigo militar: iniciar uma analise individual com a finalidade de conhecer
de modo mais profundo a prépria personalidade e procurar encontrar uma
solugo para alguns dos seus problemas, que naturalmente ndo haviam
podido ser tratados no breve tempo .

A importancia deste caso para nés estd no fato de que Marco tenh
adquirido a capacidade de assumir os préprios problemas e a0 mesmo
tempo tenha iniciado a sentir a necessidade de poder pensar sobre si mesmo.
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- siNDROMEDOPANICO

Y1sabelAdrados
Nilzade Figueredo

INTRODUGAO

B omo todos sabemos as crises de panico, ou ataques de panico, como
também sdo chamadas, j4 had mais de 15 anos que nio sao mais
consideradas como uma expressao de ansiedade méxima. O panico passou
a ser considerado uma doenga independente de outras enfermidades psi-
quidtricas, que tem seu inicio de maneira abrupta e inesperada e vem
acompanhada de sitomatologia somdtica rica. Essa doenga afeta milhges de
pessoas no mundo, ao ponto de j4 ser considerada uma sindrome digna de
ser pesquisada sob diversos dngulos; entretanto, nos trabalhos até agora
publicados, praticamente nao se tem levado em consideragio a personali-
dade do paciente, talvez pelo fato-de que, a maioria desses trabalhos sio da -
. ‘autoria de psiquiatras. As crises descritas pelos pacientes sio a tal ponto
violentas que a sensag@o de loucura e morte iminentes, os leva a procurar -
um médico e de preferéncia o psiquiatra. Nas intercrises, ou nas-fases
posteriores as crises, -alguns desses pacientes passam a ter uma orientagio
psicolégica, visando um tratamento paralelo ao quimioterdpico, tratamento
este, que até 0 momento, tem-se mostrado como o mais eficiente paracortar
ou diminuir as crises, em intensidade e freqiiéncia.

HISTAORICO

Teorias psicoldgicas, biologicas e até comportamentais foram desenwvol-

vidas tentando explicar a sindrome do panico, e principalmente, sua ori-
- gem. Ela tem aparecido com maior freqtiéncia nos 1iltimos anos, mas existe

hé& muito tempo. Freud, ao descrever um caso de histeria do ponto de vista
clinico-fenomenoldgico, hd quase 100 anos, retrata, nas palavrasda paciente
(Katarina) a sindrome que hoje conhecemos como “Doenga do pénico”. .-

Freud considerava tratar-se de crises de ansiedade relacionadas a vivén-, -
cias traumdticas na drea sexual; mais tarde, ele concluiria que essa ansiedade
exacerbada era sinal para a repressdo em lugar de sua conseqiiéncia. Do -
ponto de vista psicanalitico, pode ser explicada a psicodinidmica desses
pacientes, mais dificil é compreender porque em certos casos se estrutura a
“sindrome do panico” como defesa de impulsos agressivos ou sexuais
inaceitdveis, e em outros, surge ansiedade generalizada, fobias e hipocon-
dria. i -

As teorias comportamentais partem do modelo experimental de Watson
sobre a ansiedade, mas ¢ dificil encontrar nos dados da Entrevista, um fato
suficientemente traumatico que justifique essa reagdo. No entanto, existem
pessoas que enfrentam situagSes muito penosas sem que por isso desenvol-
vam a sindrome. -

é - Trabalho apresentado no VIl CONGRESSO LATING-AMERICANO DE RORSCHACH
E OUTRAS TECNICAS PROJETIVAS- CAMPO GRANDE M.S. 1992
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Na tiltima década, as teorias biolégicas sobre a ansiedade e a doenga do
panico estdo sendo pesquisadas nos Centros Psiquidtricos de maior proje-
¢ao, principalmente na Europa. De acordo com M. Versiani o interesse
nessas pesquisas foi motivado, entre outras coisas “pela comprovagio da
existéncia de entidades clinicas distintas dentro do grande grupo de mani-
festagdes de ansiedade; pela demonstragio em estudos genéticos, da heran-
¢a da doenga do pénico; pela excelente resposta dessa doenga aos antide-
pressivos e pela descoberta de que o lactato de sédio produz ataques de
pénico em portadores da doenga e ndo em outras pessoas”.

Na minha conferéncia sobre “Satide Mental” no tiltimo Congresso em
Buenos Aires, fazia alusdo aos recentes descobrimentos, principalmente de
neurotransmissores bioquimicos, no que diz respeito a ansiedade, os ben-
zodiazepinicos (ansioliticos) que atuam sobre os receptores cerebrais espe-
cificos. Ha cerca de um ano foi descoberto um antagenista dos benzodiaze-
pinicos especifico, tinico, que levou os estudiosos do assunto a concluir que
existe uma grande base orgénica da ansiedade. Na verdade podemos per-
guntar-nos o que veio antes, 0 ovo ou a galinha? O emocional pode ser tdo
atuante a ponto de originar alteracbes na base orgénica, ou esta existe
previamente, determinando uma forte tendéncia para a ansiedade. Final-
mente, o aparecimento da “Sindrome do panico” exigiria a presenga desses
dois fatores, para a eclosao da crise? Na verdade sdo questionamentos que
unicamente investigagdes, cada vez mais aprimoradas, poderao respon-
der.De acordo com o psiquiatra Marcio Versiani “as teorias mais promisso-,
ras sobre a doenga em estudo, procuram alteragdes no sistema nervoso
central que expliquem os sintomas neurovegetativos do ataque de périco.
Ou seja um local no sistema nervoso central que desregulado inicie a cadeia
de eventos que constituem o ataque”. De acordo com esse mesmo professor
o locus ceruleus “desregulado” pode explicar teda a sintomatologia.

A Dra.S. Ines Ruschel também aponta, dentro da abordagem biolégica,
como a teoria mais aceita a que preconiza um aumento da atividade dos
neurdnios noradrenérgicos provenentes do locus ceruleus. Também relata
o pensamento de Klein para quem o mecanismo subjacente & ansiedade de
separagio nos seres humanos se acharia distorcido em pacientes com dis-
tarbio de panico. Este distiirbio ndo seria uma reagdo apreendida, mas sim
geneticamente programada e biologicamente determinada.

Enfim, mesmo aqueles estudiosos que enfatizam as teorias biolégicas
para explicar a origem da doenga, e que consideram ¢ tratamento com-
antidepressivos altamente eficaz, julgam ndo menos importante a Psicote-
rapia, principalmente para melhorar uma das modalidades evolutivas da
doenga que encontramos com maior freqiiéncia, a agorafobia e também,
para atenuiar a ansiedade da separagao.

OBJETIVOS DO PRESENTE TRABALHO

1. Mediante a analise do Método de Rorschach, nos propomos a estudar
a personalidade de individuos portadores da “doenga do panico”.

2. Fazer o levantamento dos 85 protocolos da amostra, relativos a
individuos clinicamente diagnosticados como portadores da sindrome.

3. Estudar as caracteristicas de personalidade apresentadas nessa amostra.
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4.Comparar esses resultados com amostras da mesma faixa et4ria e nivel
cultural considerados “normais”.

5. Finalmente, num estudo futuro mais abrangente, estudar a persona-
lidade prévia desses pacientes & luz das Entrevistas e fazer uma avaliacio
qualitativa, profunda, dos respectivos protocolos do Método de Rorschach.

CARATER DA AMOSTRA

Trabalhamos com 85 individuos de nivel superior ou equivalente, com
idades compreendidas entre 27 e 42 anos, 64% casados, 20% solteiros e 16%
desquitados, separados ou divorciados.

A maior parte foi examinada na Clinica de Psiquiatria do Hospital Pedro
Emesto da UER], no Rio de Janeiro e os restantes na Consultoria Médica,
“Clinica Jardim Botanico” dirigida pelo Dr. Jorge Alberto Costa e Silva.

Os pacientes procuraram o Centro de Psiquiatria sendo mais tarde
encaminhados para atendimento Psicolégice quando foram entrevistados
e submetidos ao Psicodiagnéstico de Rorschach.

CRITICA DA PESQUISA

Quando analisamos cuidadosamente os diversos dados da amostra
verificamos:

Em reagio a Percepciio  ou tipo de enfoque; o sexo feminino mostrou-se
equilibrado em 64%; 28% colocou énfase nos aspectos globais das liminas
e apenas 7% preocupou-se de maneira acentuada com os detalhes.

O ntimero de perceptos de espago em branco, em média, foi de 2,39.

No sexo masculino 56% da amostra escolheu o tipo da percepgio global, .
30% se prendeu aos detalhes maiores e 14% nas 4reas mais irrelevantes das
laminas. ) :

O nimero de perceptos de espago em branco situa-se na normalidade, |
2,26.

Resumindo, a amostra dos homens manifestou maior tendéncia a abs-
tragdo e sintese, as mulheres parecem prender-se mais aos aspectos praticos
do cotidiano. Comparando esses resultados com o de amostras considera-
das “normais”, o produto foi idéntico.

A posigio vivencial  de ambos os grupos considerada de escolha foi a
extroversiva, 42% no sexo feminino, e 33% nos homens. Em ordem de
preferéncia as mulheres se mostraram coartativas, 22%, em seguida intro-
versivas 20%, e finalmente, 16% ambiguais.

J& 0 sexo masculino que ndo optou pela extroversio ficou ambigual em
26% dos casos, como coartativo 20% e a mesma percentagem de introversi-
vos

;
a

E curioso verificar que tanto homens como mulheres, apresentam as
mesmas percentagens de coartagdo e introversdo, perante a situagio trau-
mitica que vivenciam; procurando apoio nos préprios recursos internos, ou
fechando-se em si mesmos, para diminuir a 4rea de atritos, mas paradoxal-
mente, como a maior parte da energia psiquica se volta na diregdo deles
préprios, a hostilidade e oposicionismo implicitos nas respostas de espaco
em branco, seguem a mesma direcdo, vindo a incidir sobre o préprio “ego”.
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E conduta adotada de modo geral, pelos seres humanos com problemas,
preocupacdes, traumas ou conflitos. Experimentam sentimento de minus-
valia, inferioridade e de certa forma culpa pelos seus traumas. Contudo,
devemos alientar, que a maijoria optou por uma posigao extroversiva em
ambos os grupos.

CAPACIDADE DE CRITICA (F+ ExXTENSO)

Ao estudarmos os dados da pesquisa o fator que mais nos interessou foi
o desempenho desses pacientes em seu julgamento critico desimpedido de
fatores emocionais. Até que ponto a situagdo profundamente traumitica e
mobilizante das crises de pénico, teria lesado, de maneira permanente, o
controle do pensamento 16gico? Como o ego consegue conduzir-se nas fases
pos-crise, frente ao perigo da repetigao do ataque? Mantém sua plasticidade
saudével, ou existe um comprometimento; a que nivel, neurético, psicético?
Surpreendentemente a percentagem encontrada no sexo masculino foi de
80,36% e no sexo feminino de 80,16% indicando a for¢a do ego, a sua firmeza
no teste da realidade. Esse resultado, praticamente 0 mesmo em ambos os
sexos, nos leva a pensar que uma vez passado 0 ataque, 0 ego se mantém
organizado e consegue conservar sua defesa frente a angstia residual.

SOMATOARIO DE F%

Como sabemos a qualidade dos aspectos formais precisa ser integrada
no protocole junto ac niimero desses perceptos que, em principio, nao deve
representar no cdmputo geral, além de 50% da totalidade das respostas. Um
aumento das mesmas implica numa coartacio da personalidade e vai em
detrimento dos restantes elementos da personalidade. Do lado oposto,
conforme as percentagens vio-se aproximando de 40% a espontaneidade
vai aumentando; abaixo de 40% os sinais de desajustamento as normas
comagarn a aparecer, exigindo que os outros controles estejam bem repre-
sentados, caso contrério, o individuo poderd ser dominado por seus impul-
s0s e emogdes.

Na amostra em estudo essa percentagem, em média, ficou em 43% para
o sexo feminino e 37% para os homens. Em principio, o grupo feminino
estaria fazendo um uso adequado do controle légico.

No grupo masculino os sinais de desajustamento comegam a aparecer
tornando-se necessirio o bom funcicnamento dos outros controles e prin-
cipalmente, do controle geral, caso contrério, poderiamos pensar na possi-
bilidade de estar sendo dominado por seus impulsos e emogdes. ’

Vejamos, entdo, o comportamento da amostra dos pacientes portadores
do mal de panico, quanto ao controle geral.

CONTROLE GERAL

Nos seres humanos temos diferentes tipos de controle, o intelectual é o
mais freqiientemente utilizado. Verificamos que esse controle na amostra
em estudo é utilizado parcimoniosamente, especialmente nos homens que,
embora mantenham intacta a capacidade de critica ap6s as crises, se utili-
zam dela numa percentagem de apenas 37%. Essa espontaneidade que os
situaria, de acordo com os estudiosos de diversos paises, como desajusta-
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dos, é modificada, de certa forma, por outros mecanismos. De fato, o
controle geral, no sexo masculino, foi de 60% e nas mulheres, 58%.

Na minha experiéncia com adultos “normais” esse controle oscila entre
50 e 75%. Esse desempento foi conseguido, pelos individuos mais introver-
sivos e coartativos, mediante a introspecgao e a reflexdo, e pelos extroversi-
vos mediante sua sensibilidade e capacidade de contato, procurando adap-
tar-se aos desejos dos outros, de quem dependem efetivamente.

DINAMICA AFETIVO-EMOCIONAL (M:FM-+M)

Nao nos deteremos no significado psicolégico desses trés perceptos,
além de alongar desnecessariamente esta comunicagio escapa i finalidade
do presente trabalho. Lembremos apenas, que M pressupée a identificagio
e dessa forma tem relagio com a empatia e o interesse social, j4 FM parece
ser consciéncia de impulso para gratificagao imediata, embora num proto-
colo equilibrado, sua presenga seja necesséria, afinal também representam
“forca do ego”, vivacidade que nio deixa de ser energia e disposicao, que
pode vir a transformar-se em M, como demonstrei num Congresso em
Montevidéu, sobre a dindmica das “respostas de movimento”.

Nos pacientes portadores da sindrome de panico verificamos que, no
sexo masculino o percepto M foi maior que dois e superior a FM em 43%
dos individuos o que por sua vez representaria a percentagem em que a

‘necessidade de gratificagdo imediata se encontra sobordinada a valores
mais elevados e indica maturidade, pois consegue tal solugio sem excessivo
conflito interno.

36% desses individuos apresentam nos seus protocolos, uma proporgio
de FM: M sugerindo instabilidade emocional. Em 20% dos protocolos
encontramos M = FM, indicando tolerdncia com os impulsos. Finalmente
uma proporgao de FM + M 1 e meia vezes M foi encontrada em 36% dos
casos, indicando que as tensGes desenvolvidas pelos conflitos sao tio fortes’
que impedem ao individuo de utilizar seus recursos de maneira construtiva.i

‘Naturalmente, essas hipéteses ficam alteradas a luz das respostas de cor,
principalmente de CF quando a tolerdncia ou intoleréncia pode transpirar
na conduta e o paciente autar impulsivamente.

No sexo feminino da amostra, encontramos maior indice de impulsivi-
dade, M FM em 40% dos casos, apenas 30% apresentam M: FM, em 29% a
proporgéo era similar. Talvez por isso, apresentam um contrele constritivo
mais severo. )

Vejamos a seguir como a dindmica das respostas de movimento podera
ser modificada pelos perceptos de cor.

RESPOSTAS CROMATICAS

Os perceptos forma - cor, (FC) significam que o individuo tem capaci-
dade de emogio mas controlada pela razdo, ele poder emocionar-se mas,
a0 mesmo tempo, se manterd objetivo. Significam sempre um esforgo para
adaptar-se & realidade. Precisamos de esfor¢o, da atuaciio volitiva paranao
deixar-nos envolver inteiramente pelo afeto, pois na relagio afetiva, 0 meio
€ ativo e o sujeito passivo. Quando essa passividade se intensifica o indivi-
duo é dominado pela emogio que acompanha o afeto, sefa ele positivo ou
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negativo, assim as frases tdo conhecidas do vulgo, “foi levado pela emogao”,
“tomado pelo 6dio”, e tantas outras expressdes onde a passividade do
paciente fica evidente. Ndo esquecer que afeto é emogio e emogio vem de
emovere, tirar de, movido de, “tirado do sério”. Vejamos como se processa
essa dindmica dos perceptos de cor nos pacientes afetados pela “sindrome
do panico”.

No sexo masculino a percentagem de vezes que na amostra, foi tirado
do seu controle e se envolveu afetivamente, emocionalmente, perante os
estimulos coloridos foi de 68%. Manteve o controle e soube lidar com a
emogao em apenas 14% dos casos. Finalmente o impacto foi tao forte que se
coartou totalmente, nio conseguindo apresentar nenhum percepto de cor,
em 17% dos casos.

No sexo feminino, o resultado foi parecido: 63% das mulheres da pes-
quisa apresentaram predominio da emogio sobre a razdo e a l6gica: manti-
veram o equilibrio e o controle necessério em 20% dos protocolos, houve
um desejo de adaptagao (FC = CF) em 9% e ficaram impactados frente ac
estimulo colorido, 8%.

Em ambos os sexos, é patente a forga do estimulo que com facilidade
invade o psiquismo; a defesa do ego frente ao ambiente é fragil o que
determina sugestionabilidade, emotividade; o grupo da amostra seria pro-
penso a reagbes emocionais intensas e impulsivas, embora sem abandonar
completamente o desejo de adaptagdo. As respostas da amostra também
nao foram de cardter destrutivo, sendo freqiientes as paisagens, pinturas
abstratas, flores etc. E preciso também considerar que o F+% da amostra foi
alto, e percepgao de M maior que FM + m, persistiu na maijoria, em ambos
0s sexos e o controle geral foi normal.

Vejamos o comportamento desses pacientes portadores de “sindrome
do panico” em relagio ao fator ansiedade.

VOLUME DE ANSIEDADE

Examinamos esse fator, principalmente, pela anélise das respostas acro-
maticas, apresentando, de longe, ¢ maior peso os perceptos Fc, de textura,

. em seguida os FK de perspectiva, depois os FC’ e finalmente, as KF e K.

O volume de ansiedade foi maior no sexo feminino, 6,3 respostas em
média para 5,9 nos homens. Podemos considerar esses dados como indice
de depressdo ou a0 menos, tendéncias depressivas principalmente, no sexo
feminino cuja soma de respostas de cor em média, foi de 2,92, ou seja,
inferior 2 metade dos perceptos de claro-escuro.

Os outros sinais do Método de Rorschach referentes a angtistia ou
ansiedade ndo foram significativos.

CONCLUSOES

Ap6s o levantamento de 85 protocolos do Método de Rorschach relati-
vos a pacientes clinicamente diagnosticados comoe portadores da “sindrome
do panico” deduzimos o seguinte, a respeito de sua personalidade:

Percepiio . Percebem as coisas de maneira equilibrada. Os representantes
do sexo masculino manifestam maior tendéncia a abstragio e sintese. As
mulheres da amostra parecem mais interessadas nos aspectos praticos da
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realidade imediata. O resultado apresentado por ambos é condizente com
o0 de amostras consideradas “normais”,

Posigao Vivencial. A posigio vivencial, preferencialmente escolhida pe-
los dois sexos, foi a extroversiva.

Capocidade de critica.  Ela é mantida em nivel elevado. A situacio extre-
mamente traumdtica experimentada durante as crises, nio parece ter lesado
o controle do pensamento légico desses pacientes. A percentagem de F+
extenso obtida por ambos os sexos, foi muito parecida, 80,36% e 80,16%,
para homens e mutheres, respectivamente,

O uso que fazem do controle intelectivo é diferente, as mulheres apre-
sentam um somatério de formas dentro dos limites considerados normais,
43%; 0s homens relaxam esse controle para 37%.

Contrde geral. Entretanto, quando examinamos o grau de controle geral,
0 sexo masculino ficou em 60% e o das mulheres em 58%. Na minha
experiéncia com adultos “normais” esse controle oscila entre 50 e 75%.

Dindimica gfetivo-emocional. A maioria, isto é, 43%, parecem subordi-
nar a necessidade de gratificagdo imediata a valores mais elevados
evidenciando maturidade. No grupo feminino encontramos maior indi-
ce de impulsividade.

Frente aos estimulos de cor, ambos 0s sexos manifestaram pratica-

mente a mesma reagio: a for¢a do estimulo invade com facilidade seu
psiquismo evidenciando excessiva emotividade e labilidade afetiva. O
grupo em estudo seria propenso a reagées emocionais intensas e impul-
s1vas.
O fator ansiadade . O volume de ansiedade encontra-se aumentado em
relagdo a grupos da mesma faixa etéria e nivel cultural. Entretanto, convém
lembrar que esses pacientes foram examinados logo apés o ataque ou nas
inter-crises. No sexo feminino a ansiedade é mais intensa. Considerando
que a soma de perceptos de cor foi em média de 2,92 para 6,3 de respostas
acromdticas, podemos concluir que a amostra de pacientes com sindrome
de panico apresenta tendéncias depressivas.

Finalmente, desejarfamos terminar questionando: essa instabilidade afe-
tivo-emocional e o volume de ansiedade encontrado, poderiam ser causas
atuantes no desencadeamento das crises? Qu, foram as crises de pénico que
determinaram essa alteragao?

Em qualquer uma das duas hipéteses o perfil de personalidade apresen-
tado pelo grupo pode ser considerado normal.

RESUMDO

Nzo encontramos entre as iniimeras citagdes bibliogréficas sobre a
doenca do panico, nenhuma referente a personalidade dos pacientes. Dessa
forma, as autoras se propdem a investigar o perfil psicol6gico dos portado-
res da sindrome, mediante o Método de Rorschach. Dada a brevidade desta
apresentagio escolhemos apenas os seguintes aspectos da personalidade: o
tipo de percepcdo e a capacidade de critica utilizada nesse enfoque; a
posicdo vivencial adotada nesse momento ‘critico da doenca; o teor da
repressao para manter afastadas da consciéncia as representages perturba-
doreas e geradoras de ansiedade; a dindmica afetivo-emocional e os diver-
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sos graus de controle; finalmente, o volume de ansiedade e possiveis sinais
depressivos. :

A pesquisa foi realizada com uma amostra de 85 pacientes de nivel
superior ou equivalente e idades compreendidos entre 27 e 42 anos.

Os resultados obtidos nos levaram a concluir que, do ponto de vista da
apuracio quantitativa, estrutural, a integragio emocional parece adequada,
os sinais da realidade encontram-se presentes, o pensamento categorial se
mantém intacto. Entretanto, a dindmica afetivo-emocional apresenta certas
alteracdes, quando comparados esses resultados com os de amostras consi-
deradas “normais”. Qs pacientes portadores da doenga do péanico parecem
mais emotivos e sugestiondveis, as mulheres apresentam maior indice de
impulsividade em relagio ao esperado. Ambos os sexos sdo portadores de
maior volume de ansiedade, do que grupos do mesmo nivel cultural e idade,
considerados “normais”,

A percentagem de perceptos acromaticos versus cromdticos sugere
ansiedade e tendéncias depressivas.
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- FATORESCULTURAISEDINAMICAEMDOCIONAL NA
AMERICALATINAICRITERIOS NORMATIVOSDAS
PROVAS PROJETIVAS

"sabelAdrados

A preciaria poder focalizar este trabalho sob dois aspectos: nesta comu-
y nicagdo tentaria examinar os fatores culturais e a dinimica emocional
sob um ponto de vista “normal” e a0 mesmo tempo procuraria refletir,
brevemente, sobre critérios normativos das Técnicas Projetivas. Na préxima
comuniagio falarfamos sobre o mesmo tema, isto é a influéncia dos fatores
culturais na dindmica emocional mas sob um enfoque patolégico: a socie-
dade atual como fonte de stress, dando origem a distiirbios emocionais, tais
como a ansiedade extrema, a depressao e a sindrome do pénico.

Se observarmos atentamente, a conduta dos individuos de diversos
paises do mundo, verificamos que as reagdes frente a situagdes que envol-
vam elevado indice de agressdo e hostilidade sio praticamente as mesmas.
Frente &s guerras, frente ao surgimento de graves e incontroldveis doengas,
perante clamidades sociais tais como o desemprego, a recessao, a violéncia,
os FATORES CULTURAIS cessam de ter importéincia e surge o homem
primitivo desprovido de suas defesas adquiridas. Nessas fases criticas, tao
marcantes e freqiientes neste final de século, aquilo que é ontolégico,
essencial, trnacendental, iguala a América Latina com outros continentes,
desaparecem barreiras, ragas, fronteiras e surge o individuo com o que tem
de comum e inerente a todos os outros homens.

Em situagGes menos extremas, embora igualmente penosas, podemos
observar que os pafses da América Latina vem suportando nas tltimas
décadas situagBes politicas, sociais, culturais e econdmicas muito dificeis o
que fatalmente repercute na dindmica emocional de seus habitantes. Aqui
no Brasil, meu pais de adogdo, onde resido h4 40 anos, tenho presenciado
toda classe de violéncias, desde a perda da liberdade de expressao na época
da Ditadura, até a perda da liberdade de ir e vir ( por determinados lugares,
e em determinadas horas) que sofremos, atualmente, nas grandes cidades.
A violéncia é de tal indole que quando saimos de casa nac sabemos se
voltaremos ou em que condigbes o faremos.

A recessao, o desemprego, a pobreza, a desorganizagiosocial, a inversio
de valores tem levado os homens a uma situagio de desespero e ao surgi-
mento de condutas aberrantes: assaltos, roubos, seqiiestros em série, pros-
tituicio de criangas exterminio de menores, a banalizagio da vida, enfim.
Essa conduta se estende ao campo onde, em que pese aos cuidados e a
fiscalizagdo do Governo, especialmente neste ano da ECO 92, a especulagio
daterra, as queimadas, a destruiciio, as matangas, sio a tonica. O pior é que
de tanto presenciar a impunidade, a injustiga e a miséria, grande parte da
sociedade de nosso pais ficou anestesiada e passou a adotar como coisa
normal a amoralidade. E verdade que o atraso e a miséria predispem a

7~ Trabalho apresentado no Vil CONGRESSO LATINO-AMEICANO DE RORSCHACH
- E OUTRAS TECNICAS PROJETIVAS- CAMPO GRANDE- MS 1992
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violéncia, a delingiiéncia. O abandono em que vivem milhes de criangas,
a escassez de mejos educacionais, a desmoralizagao, podem levar a anulagao
de valores éticos.

Todos sabemos que a criminalidade resulta em grande parte de uma
combinagio do egoismo e um ambiente onde as oportunidades nao sao
equitativamente distribufdos. Obviamente, todos esses fatores determinam
graves alteragBes na dinimica da personalidade. As depressoes, as ansieda-
des extremas préximas da psicose, 0 mal do pénico, o stress praticamente
cronico em que vivemos nas grandes 4reas urbanas, sdo claras manifesta-
goes dessa situagdo de crise que nos afeta neste final de século.

Esse clima se reflete nitidamente, nos testes projetivos de personalidade
e sobre esse tema pretendo falar na préxima comunicagio ao abordar “a
sindrome do panico”.

Tentarei apresentar, agora, algumas observagbes sobre a influéncia dos
fatores culturais na dindmica emocional de um ponto de vista mais normal
e falar alguma coisa, sobre o que penso em relagio aos CRITERIOS NOR-
MATIVOS DAS TECNICAS PROJETIVAS.

Em Congressos anteriores apresentei a nivel de pesquisa, como se
refletem na personalidade os aspectos culturais e como ficam registrados
esses aspectos no protocolo do Método de Rorschach, nos dados estruturais,
numéricos e objetivos. Nao é que eu considere esses dados o aspecto mais
importante do protocolo, mas é sobre esses dados que se fundamentam as
normas, os critérios que servem de referéncia para a primeira interpretagio
do teste: “a andlise da estrutura da personalidade”. )

Considerando a cultura como uma sintese de padrées de comportamen-
to, sistema de valores espirituais e materiais, hibitos de vida, crengas e tudo

* mais transmitido coletivamente, nio h4 divida de que a cultura interfere
na dindmica emocional.

Nas investigagBes que venho realizando sobre o desenvolvimento hu-
mano, na tentativa de encontrar dados normativos, nossos, brasileiros,
relativos a criangas, adolescentes, adultos e nos tiltimos anos a idosos,
encontrei evidéncias que confirmam minhas suspeitas sobre o valor da
universalidade dos dados normativos: os critérios levantados por especia-
listas de outras culturas para amostras semelhantes as nossas apontam
diferengas significativas em vérios aspectos da personalidade.

Lembro por exemplo que quando dirigia a Clinica do Instituto de
Psicologia da Universidade Federal do Rio de Janeiro ndo contdvamos com
dados normativos brasileiros em que apoiar-nos para conseguir pardmetros
conclusivos a respeito de protocolos de criangas que analisAvamos nos
circulos de estudo. Assim, meus alunos recorriam as publicagbes de Anzieu,
Beizman e Bates. Pois bem, nossas criangas eram tio absurdamente diferen-
tes, para pior, que podiam ser consideradas, no minimo, desajustadas.
Encontrei as mesmas dificuldades tratando com criangas e adolescentes no
Instituto de Psicologia da Fundagao Getilio Vargas. .

Certa de que algo estava errado organizei uma pesquisa com apoio d
Centro de estudos e pesquisas Psicométricas da Fundagéo Getiilio Vargas,
na época dirigido pelo Professor Francisco Campos. Os resultados desse
trabalho realiado com uma amostra de 750 individuos entre sete e quatorze
anos, ficaram resumidos no meu livre “Técnica de Rorschach em criangas®.
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Lembro que comparando os resultados de nossa amostra com os de
criangas parisienses trabalhados com os mesmos procedimentos e 0 mesmo
rigor cientifico, a diferenga era enorme: por exemplo, as criangas francesas
entre trés e dez anos apresentavam um predominio dos perceptos de
movimentos humano (M) sobre o de animais e objetos que a nossa amostra
apresentou unicamente apés os quatorze anos (pag. 67 “Técnica de Rors-
chach em criangas” de Beizman pag. 187). Grandes diferen¢as foram encon-
tradas, também, no setor afetivo sendo a mais significativa a que diz respeito
a soma de perceptos puramente formais (F) como sabemos intimamente
relacinada com o controle; as criangas estudadas por Beizman, Ames e
outros autores apresentavam forte constrigio e demora afetiva em relagao
a amostra brasileira. Culturas completamente diferentes tém influéncia
ativa, decisiva, na dinimica de personalidade originando diferengas mar-
cantes de um pafs para outro.

A mesma coisa pude constatar, inclusive com diferengas ainda mais

acentuadas, ao sistematizar amostras de adolescentes e idosos. Em relacio
aos adolescentes penso que se repetisse a investigagio hoje, 1992, os resul-
tados seriam também diferentes pois a pesquisa foi formalizada na fase da
Ditadura, quando a situagéo politica e social era outra, 0s jovens canaliza-
vam, dirigiam a maior parte de sua energia psiquica na diregio do ambiente
tentando resolver seus problemas de afirmagfio e defesa da liberdade aber-
tamente, perigosamente.
.. Quando sistemnatizei, mediante o Método de Rorschach, o perfil psico-
l6gico do idoso ndo consegui comparar 0 mesmo com estudos paralelos de
individuos “normais”, uma das exigéncias da nossa amostra, as que encon-
trei de outros paises diziam respeito a idosos com distiirbios afetivos ou
funcionais mais ou menos graves. Acredito que se encontrasse estudos com
amostras semelhantes difeririam, significativamente, dos nossos, pois dife-
rentes sdo as culturas e sua forma de lidar com a Terceira Idade, como pude
comprovar recentemente, na Europa.

Nao € preciso fazer estudos comparativos com amostras de diferentes
pafses pois em paises grandes como o Brasil, um verdadeiro continente,
verificamos que a cultura, examinada no seu mais amplo sentido difere de
regiao para regiao, determinando caracterfsticas de personalidade diferen-
tes de um estado para outro. Lembro de um estudo sobre “aculturagio” em
que comparava a personalidade de criangas do Rio de Janeiro com uma
amostra de Sao Paulo. Apresentei esse trabalho em Montevidéu e como se
tratava de uma comunicagio com tempo limitado examinei apenas quatro
aspectos da personalidade: o tipo de percepgio, a posigao vivencial ou tipo
de vivéncia segundo a férmula de Rorschach, o grau de maturidade efetiva
e, finalmente os vérios tipos de controle. Todos esses aspectos apresentaram
diferengas estatisticamente significantes.

Séo Paulo e Rio de Janeiro embora sejam cidades muito préximas tém
pouco em comum e parecem configurar duas culturas muito diferentes. As
diferengas climdticas, topogrdficas, suas peculiaridades, estilo de vida e
principalmente, os diversos tipos étnicos que povoaram essas cidades in-
fluenciaram a dindmica emocional determinando caracteristicas de perso-
nalidade especificas.

Sintetizando esses resultados teriamos:

52



Em relagdo a percepgao, as criangas cariocas revelam maior propensio
a generalizar e fugir na fantasia. Manifestam um volume de oposicionismo
muito superior ao da populagio infantil paulista.

Sobre o tipo vivencial, as criangas cariocas sao mais introversivas, pos-
suem mais imaginagao e vida interior mais rica.

Quanto ao processo de amadurecimento, as criangas paulistas atingem
mais prematuramente e de maneira mais direta a maturidade afetivo-emo-
cional.

Sobre o controle, grau de qualidade do mesmo foi onde ocorreu a
diferenca mais significativa entre as duas amostras.

O controle das criangas cariocas é permissivo, brando, enquanto as
paulistas agem sob severa constri¢ido. Pensamos que, além das condigGes
climéticas e topogrificas de ambas as cidades, correntes migratérias nacio-
nais e estrangeiras devem ter contribuido com sua bagagem cultural para
determinar essas diferengas j4 evidentes na populagdo infantil.

Finalmente, pensamos que os fatores culturais sao bastante atuantes na
dinimica emocional. Esse € um dos motivos que me levaram a duvidar da
universalidade dos dados normativos das Técnicas Projetivas. Do meu
ponto de vista o ideal seria realizar periodicamente, pesquisas pois os dados
estruturais da personalidade parecem diferir ndo apenas de pais para pafs,
como num mesmo pajs, de um estado para outro, além de que, o tempo, a
época, com suas drasticas e dramdticas mudangas renova os padrdes cultu-
rais e como numa espécie de eirculo vicioso e intermindvel mudam, tam-
bém, as reagbes emocionais dos homens a essas mudangas.
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RORSCHACH Y EPISTEMOLOGIA

8erel Schivarrzapel de Kacero
“Nohny classificaciatn dd wniverso que no s arbitrarioy canjetural ”
J.L.Borges, “Orras inguisiciones”, 1962

Cada rorscharchista - en general esto sucede en cada cientifico - se ha
identificado con Rorschach, con su obra y su pensamiento. Es parte de
nuestro mundo interno. Pero para que este objeto interno ideal no se
convierta en impedimento y clausura, deberd transmutarse en nosotros,
fundirse con nuestros recorridos personales, para que asi pueda operar
desde dentro como promotor del desarrollo cientifico y profissional.

Una idealizaci6n a ultranza convertiré la teoria en dogma y la metodo-
logia en un ritualo.

No se trata de discutira Rorschach, es desde Rorschach donde se discute.

Es necessério incorporar la modalidad de interrogarnos, dé poder “re-
modelar” - como dice Piera Aulagnier - cada vez que observemos un punto
ciego pagra el cual no tenemos conceptos que puedan dar cuenta de su
existencia.

Todo processo de investigacién supone renunciar a la certeza de lo
sabido para que el pensamiento no se convierta en una pura receticién y
evoque su eco mortifero.

La pulsion de saber nos exige estar alerta para no convertir la investiga-
ciér en um mero describir. Es necesario que la indagacién histérica sea una
reconstruccién para que nos situemos, en nuestro presente en relacién a lo
pasado.

Pretendo construir una historia estructural y crftica de Rorschach to-
mando su obra para dilucidar su génesis, su procesamiento, sus reglas de
funcionamento y sus referentes especificos, las instituciones, los interesses,
para rescatar su singularidad histérica y teérica. Es que ni los conceptos se
desarrollan puros e incontaminados ni los cientificos estan libres de las
influencias histérico - ideolégicas.

Trabajaremos el texto Rorschach desde el interior para poder entrever
el tejido conceptual que lo movi6 en su indagacién. -
~ Revisaremos el horizonte epistemolégico e ideolégico de Rorschach
‘mediante una lectura de su obra con una triple perspectiva problematica y
critica. Para ello es necesario dar cuenta de sus fuentes, sus referencias
conceptuales, sus fundamentos y sus finalidades.

Teniendo claro esos aspectos podemos acceder a contrastarlos con los
referentes, objetivos y circunstancias actuales y poder pensar en Jos nuevos
desarrollos que permite ese texto original que cre6 y que constituye la “roca
dura” y perdurable de su obra: las 10 ldminas.

Por todo ello tiene sentido hablar de Rorschach y Epistemologia ya que
uno de los fines del andlisis epistemolégico es dilucidar y explicitar los

8- Trabalho apresentado no VIl CONGRESSO LATING-AMERICANO DERORSCHACH
E OUTRAS TECNICAS PROJETIVAS
CAMPQO GRANDE MS- 1992
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marcos tedricos en que se desenvuelve y adquiere veracidad un sistema de
hip6tesis que intenta dar cuenta de algtin fenémeno o grupo de fenémenos,
contribuyendo a dar razones por la cuales esos marcos son o no adecuados
para el tratamiento de tales problemas.

Respecto de esta cuestién Rorschach escribe en otofio del920, en la
introduccién de su “PSICODIAGNOSTICO’ que de lo que se trata es de un
experimento psicoldgico y por lo tanto su trabajo es “eminentemente empi-
rico”. “Los fundamentos teéricos de este experimento son, en su mayor
parte, harto imperfectos”. O sea que a Hermann Rorschach le preocupaba
hallar la justificacién de sus conclusiones. Sus contemporaneos (Ellenber-
ger, Morgenthaler compartieron con él tal inquietud y discutieron el pro-
blema.

Veamos que dice Rorschach: “La prueba consiste en interpretar formas
accidentales, es decir imdgenes sin configuraciéon determinada” (p.23) y
mads adelante contintia “Las interpretaciones de estas figuras accidentales
pertenecen al campo de Ja percepcién y de la apercepcién, mas bien que al
de la imaginacién”. {pag.24)

En primer lugar Rorschach practicamente no habla de “manchas” solo
cuando dice que no todos los manchones obtenidos son utilizables porque
necesitan ciertas condiciones de composicién, ritmo espacial, plasticidad,
etc..., conlo cual evidentemente no serfan simples “manchones”. Luego usa
esa palabra para hablar de que la distribucién de las manchas en la super-
ficie tambien debe contemplar las condiciones mencionadas para que los
stijetos no las rechacen pensando que son “simples manchas de tinta”. Mas
bien el autor insite en que son “figuras”, “formas”, “imagenes”, “ldminas”.

Es notable cémo no se ha respetado la idea original y se ha simplificado
su concepcién apelando a la palabra “manchas” como sinénimo de esta
“prueba basada en la percepcién” como reza el subtitulo del libro.

Luego veremos que no son “formas accidentales” sino que poseen una
estructura visual fuertemente marcada y que ello se debe a un arduo trabajo
de seleccién que efectud en su momento. :

Pero examinemos ahora que es percepcién para Rorschach. La define
como la “equiparacién de engramas con complijos recientes” o como “una
integracién asociativa de los engramas preexistentes” o sea de las imagenes
mnémicas con los “complejos sensoriales recientes” (pag. 25).

Lo implicito en estas definiciones es que hay en la percepcidn residuos
de sucesos anteriores que se reproducen en ella mediante las 3 operaciones
de sensaci6n, evocacién y asociacion. .

Pero no se trata solo de la perecepcion cuando el sujeto contesta a la
pregunta “qué ve Ud. aqui?”; es necesario un esfuerzo integrativo conscien-
te entre el complijo sensorial y el engrama. Se trata de lo que Bleuler llama
fiper Cepion. .

Los sujetos normales (pag. 26) interpretan las imégenes, en cambio
aquellos que tienen defectos intelectuales las reconacen .

Concluye que la diferencia entre interpretacién y percepcién “reside en
factores asociativos”... y que la interpretacién o apercepcién solo puede
considerarse como un tipo de percepcidn.

Con ello se advierte que el fenémeno psiquico es el producto de un
estimulo que al impactar sobre la estructura disposicional, da lugar a una
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respuesta en este caso la respuesta en este caso la respuesta Rorschach,
siempre y cuando el sujeto realice este esfuerzo integrativo.

Esta equiparacién de la percepcién con la interpretacién fue criticado
por algunos autores. Bach por ejemplo sostiene que tal equiparacién borra
la diferencia entre contenidos vistos y contenidos representados y tambien
la diferencia entre actos perceptivos e imaginativos (Bahs pag.230).

Mas adelante veremos que en los conceptos actuales no es vilida tal
separacion entre unos y otros.

Ya un autor de la época (Henning), (Bahs 231} advertia a Rorschach que
en la percepcién de formas no se trataba propriamente de un percepcion
fundada en lo sensorial, sino de una captacion de configuraciones.

Otros autores (Ebbinghaus, Ehrenfels) hablan de la captacién del espa-
cio, de las relaciones y cualidades de la configuracién. De modo que la
“visualizacién de formas” seria bien distinta de la captacién de configura-
ciones.

+ Hablaban por supuesto desde la Gestalt: la captacién de esas estructuras
era el resultado de Ja funcién cerebral de percepcién de patrones preconce-
bidos.

Rorschach reconoce sin embargo (pag. 26) que “factores emocionales
pueden desplazar el limite entre percepcién e interpretacién”. O sea que
podemos pensar que no solo consistia en un esfuerzo conciente de interpre-
tacion sino que lo que veia el sujeto se debia a procesos mas complejos,
aunque no profundice ese tema.

Pero porqué insite una y otra vez en que la prueba se basa en la
percepcién dejando como factor menes importante a la fantasia. Ya que
como psicoanalista podia haberse interesado en el contenib _de las interpre-
taciones como lo hizo Szymon Hens (Bach 234)

Es que crey6 que lo puramente “formal” de la prueba, a partir de los
datos de los elementos senscriales de las lminas, era capaz de conducir a
resultados mas fundamentales para el conocimiento de la persona. Se dej6
guiar menos por los modas de conocimiento de la persona. Se dejé guiar
menos por los modas de la época que por las “leyes inmanentes de su
material de investigacion”.

*De alli que no le preocupara el contenido particular mismo sino que
cada tipo de contenido (Animal, popular, original, humano) representaba,
para su concepcidn, modos de captar las cosas paralas que se podian derivar
valores sintomaticos correspondientes a esos tipos. .

Recién en la conferencia péstuma le otorg6 importancia a los contenides |
en relacién a la teoria psicoanalitica.

Es que Rorschach estaba guiado por el interés clinico psiquiatrico y
aplicé los factores delaprudm _de manera que le permitieran determinar los
tipos clinicos y psicddgices.

* La psicologia médica de la época estaba basada en las teorias de Krae-
pelin, Bleuler, Jung, Freud, Janet, es decir en concepciones dindmico -
afectivas, energéticas y asociacionistas. La metodologia experimental era
considerada como la prueba de verdad.

De alli que las relaciones entre los factores de la prueba y los tipos
psicolégicos se representaran por cifras cuantitativas-estadisticas.
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Fue la gran innovacién que produjo Rorschach en ese campo. Podia
confrontarse el diagnéstico médico con los resultados de la prueba.

Claro que la pretensién no era lograr una objetividad absoluta, no
implicaba una necesidad matemdtica, revelaba mas bien una regularidad
empifrica. :

Advierte ademds que no debe considerarse los resultados de los factores
aislados sino que insiste en “no perder de vista el conjunto™. .

En su trabajo constata estadisticamente la relacién entre los factores de
la prueba y peculiaridades de caracter, aptitudes, disposiciones (color puro
se relaciona con impulsividad, FC con capacidad de adaptacién... el tipo
vivencial introversivo con creacién pensamiento, profundidad.)

Es por esas relaciones entre dato y significado psicoldgico que podia
hacer diagnostice a ciegas. Aunque su capacidad deductiva y su captacién
intuitiva lograba enriquecer el conocimiento hasta limites que sobrepasaban
ampliamente los porcentajes y cifras.

Por eso aunque Schopenhauer dijo que donde comienza el cilculo cesa
la comprensién, un contemporaneo de Rorschach (Binswanger) acota que
el autor de la prueba ha logrado comprender alli donde otros no han
conseguido sino calcular {(Bach 229).

En cuanto a la concepcién sobre el aparato psiquico su idea tiene
fundamento en Bleuler a quien cita textualmente para explicar la percepcitn
y la apercepcién y para definir el termino afctividid, que segun Bleuler
“comprende los afectos, las emociones, los sentimientos de placer y displa-
cer”. .

La teoria asociacionista en boga en la época también es considerada por
él como explicacién del funcionamento del aparato psiquico. Por ejemplo
al hablar de inteligencia menciona las condiciones que se necesitan para que
haya unalto porcentaje de Formas buenas y entre ellas enumera a la atencién
estable, la posesién de nitidos engramas, la capacidad de elegir cudl de
lasimagenes mnémicas es la mas ajustada, lo cual depende del proceso
asociativo. :

Y al hablar de los esquizofrénicos sostiene que en ellos el complejo
proceso asociativo que constituye las aptitudes estd constantemente desinte-
grado, inhibido o desviado”.

En el pensamiento normal, en cambio no debe ser excesiva la “soltura
de asociaciones” porque ello indicaria inestabilidad e inconstancia de los
procesos asociativos. :

Observemos que los principios de asociacién, semejanza, contiguidad
temporo-espacial y oposicidn fueron una fuente de la que se nutrio no solo
Rorschach sino Freud en cierto momento.

En 1923 en“Elyoyel Ello” Freud al hablar dela funcién metapsicologica
de la percepcidn sostiene que salvo las emociones, los procesos psiquicos
inconscientes se vuelven conscientes por medio de la asociacion con huellas
mnémicas. Para alcanzar la conciencia aquello que viene del “interior” debe
transformarse en percepciones exteriores, puesto que tales percepciones
han sido concientes alguna vez. De lo que se desprende que solo una
percepcion que fue consciente puede volver a serlo. '

En la teoria asociacionista Jos procesos con los que se explicaban lo
modos de organizacién psiquica dependian fuertemente de lo percibido. Es
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por eso que Rorschach considero a la percepcion como mucho mas abarca-
tiva que la imaginacion que exploraban otros investigadorres de la epoca
con materiales parecidos a las laminas de Rorschach.

La base asociacionista de Rorschach se advierte en el hecho de que su
investigacion se centroenel mxb en que las respuestas dadas son determi-
nadas por las sensaciones de Forma, Color y Movimiento.

Ello le permitio de acuerdo a la psicologia experimental, valorada como
cientifica, comprobar mediante registros estadisticos, que existem ciertas
regularidades en las reacciones de los individuos, regularidades que no son
solo caracteristicas de enfermedades sino especificas de las etapas de desar-
rollo y de los tipos psicologicos de los sujetos sanos.

Fue bastante despues que se advirtio que una caracteristica en la que se
basaba el asociacionismo era el atomismo: una representacion se vinculaba
a otra y formaba cadenas de elementos.

De Jung toma sus conceptos de introversién y extroversién que el
donomino intratensividad y extratensividad, esta modificacion en el nom-
bre implica una diferencia con Jung. Mientras este pensaba que eran tipos
-constitucionales que se excluyen, para Rorschach ambas tendencias coexis-
ten en el sujeto; lo importante es la relacion entre ellos ya que tal relacion
determina el caracter. Ambas son funciones universalmente dadas y ambas
-$0N necesarias.

Estos conceptos fueron la base para el TIPO VIVENCIAL, clave de su
concepcion del aparato mental, es tambien el punto mas destacado de sus
hallazgos ya que sostiene que los rasgos introversivos y extroversivos son
cualidades inherentes y primarias, mientras que ellas pueden activarse o no
enla vida del sujeto. Las discrepancias entre el Tipo Vivencial y 1a vida solo
son explicables por la magnitud de la energia, la voluntad, o la libido que
se invierte en alguna parte de las posibilidades vivenciales.

El Tipo Vivencial revela los “factores” fisposicionales que pueden ser
activados por el “instinto”. “Sdo d instinto es d que convierte lIs~ “factores
dispasicionales en tendencins actias  ”'. Aqui tenemos la concepcion freudiana
de carga, enlace y energia.

O sea que en el hombre el aparato vivencial es mas amplio que el aparato
con el cual vive. De todos los registros posibles que cada uno tiene solo se
ponen en funcion unos pocos (Rorschach 84).

La volicion consciente (Rorschach 87) por ejemplo puede incrementar el
-rendimiento pero siempre que se cuente con una disposicion individual
susceptible de ser aumentada y provocar un movimiento mas rico en el
proceso asociativo.

Pero si bien el Tipo vivencial posue cierta estabilidad, en el curso del
desarrollo experimenta transformaciones en vistas de la adaptacion a la
vidazcoartacion tanto de la ensofiacion como de las emociones labiles en
favor de las funciones logicas.

Tambien hipotetiza que el tipo vivencial ha de ser muy diferente de los
diferentes pueblos y razas y expresa su deseo de hacer investigaciones al
respecto. El mismo las realizo en el Canton de Berna y el Appenzell hallando
diferencias notables (92)-

- Tenemos entonces que: -
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1) Su concepcion de aparato mental esta ligado a cargas y enlaces con lo
cual supondria el modelo mecanicista;

2) Las percepiciones y sus ligazones con las huellas mnemicas como
determinantes de gran parte de los procesos mentales hablaria de una
explicacion asociacionista de la organizacion mental. Los estimulos impac-
tan y la mente les da forma mediante los datos depositados en la memoria.

La memoria es concebida como um archivo en el que se almacenan los
recuerdos que se activan por los requerimientos del presente.

3) Hay leyes generales que gobiernan la actividad mental, existen fun-
ciones y elementos que son la razon de los modos de comportamiento de la
mente,

4) A lo largo del desarrollo se produce una paulatina adaptacion debida
al pensamiento disciplinado en el ejercicio de las funciones logicas. Esto se
concreta a traves de la vision formal que expresa la funcion de realidad.

5) La percepcion del sujeto comunicada a traves de su expresion verbal
nos daria a conocer el producto final de un largo proceso de trabajo de
adaptacion que tiene como objetivo justamente el ajuste a la realidad.

La pregunta que cabe es donde estaria esta historia previa de trabajo
psiquico, que principios determinaron este resultado?

En la conferencia postuma que tuvo como tema las relaciones entre el
Psicodiagnostico y el Psicoanalisis apunta a contestar esta pregunta: né solo
explora la percepcion sine que tieneen cuenta el contenido delasrespuestas.
Introduce alli terminos que hablan de esa historia previa, de ese registro
amplio que nunca se utiliza totalmente en la vida diaria: fijacion, represion,
proyeccion.

6) En su intere se por investigar mediante el test las producciones en los
diferentes pueblos, razas y sexos, estaria en germen la consideracion del
factor cultural, geografico y etnografico como determinante considerable en
la organizacion psiquica. -

7) Tambien se puede suponer gue sostiene el principio de continuidad
genetica al afirmar las fluctuaciones del Tipo Vivencial en el curso de la vida.

8) Su prueba “pone en juego la funcion de realidad”, o sea que hasta la
conferencia dada por el semanas antes de su fallecimiento, no consideraba
los aportes que da la prueba como importantes para el conocimiento del
inconsciente. :

9) Opera en Rorschach el paradiagma de racionalidad de su epoca: el
hombre deberia poseer un alto grado de integracion unificacion y coheren-
cia de sus sentimientos, de sus inclinaciones y de su voluntad (“pensamiento
disciplinado”™)

EL MODELO DE ANALISIS: LOS FAGTORES FORMALES

Si la propuesta de Rorschach se basaba en la percepcion era evidente
que lo que le interesaba eran los aspectos de la sensorialidad de la lamina
que el sujeto tomaba en su respuesta. Asi es que elaboro un metodo para
fijar tales datos o sea los aspectos formales que intervenian en la respuesta,
puesto que ellos indicaban la manera como el sujeto vivia, como organizaba
su experiencia.
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: Con los factores de Forma, Color y movimiento Rorschach operaciona-
lizaba las variables. Con ello se supone que lo que dice el sujeto respondia
a una objetivacion. Se opera con lo que dice convirtindo su discurso en
signos representativos y luego con esos signos se establecen proporciones.

Podriamos decir que se matematiza la observacion y con ello se pretende
hacer cfencia.

Alo largo del desarrollo historico de la prueba el metodo se profundizo
en sus detalles, especificaciones y variables. Se agregaron los fenomenos
especiales porque los signos aunque se multiplicaban, dejaban algon mas
alla de lo clasificable.

El discurso del sujeto se trato como un objeto desarmable y se procedio
cuidadosamente, como un cirujano, a efectuar la operacion de classificar.
Ademas las categorias se ubicaron en un espacion cerrado y dividido
minuciosamente; un marco espacial fijo que anula el tiempo; en suma una
taxonomia estatica.

Lo curioso es que aunque sus continuadores tomaron el modelo original,
no tuvieron en cuenta que Rorschach no dividia las respuestas en compar-
timientos. Sus signos tenian una continuidad que luego se perdio.

Pero aun en la ordenacion clasica de Rorschach solo algo de lo que
sucede adquiere status de material analizable. Evidentemente aplica a la
produccion del sujeto ciertas ideas que corresponden a la concepcion del
conocimiento de la epoca en que se concibe una relacion directa, simple y
lineal con lo real. De alli la perdurabilidad del modelo de clasificaciona: se
piensa como el unico discurso posible sobre su objeto, sobre todo si basa en
la percepcion la posibilidad de conocimiento de lo psiquico.

Pero debemos cuestionar como lo hizo Nietzche el dogma “de la inma-
culada percepcion”.

Desde la mecanica cuantica se ha renunciado a la idea de la observabi-
lidad pura como posible. Es desde qué teoria se interpreta la observacion lo
que es necesario explicitar para no confundir lo conocido como la verdad
de Io real. "

Por otro lado la Fisica de este fin de siglo enfatiza la inestabilidad, la
evolucion y las fluctuaciones que no son caracteristicas solo de las ciencias
duras sino de las ciencias humanas; lo cual implica tomar el tiempo como
elemento fundamental y fundante ya que es en su transcurso que se transita
o se pasa de un nivel de organizacion al siguiente.

En la psicologia hoy no se puede pensar meramente en caracteristicas
individuales ya que la identidad se genera en la intersubjetividad.

De modo que ya no podemos hablar de percepcion en el sentido que
Rorschach considero.

Para Piaget la percepcion no constituye una simple lectura de los dato
sensoriales, sino que implica una organizacion activa en la que intervienen
preinferencias, decisiones que reconocen su origen en los esquemas de
accion sobre el mundo (Castorina 65). La mas humilde percepcion del
mundo exterior nada tiene que ver con los “hechos empiricos”. Hay siempre
espquemas logicos, modelos que son mediadores entre el sujeto y los datos.
Cada sujeto a traves de hipotesis y tentativas compone estructuras que nos
son las formas estaticas y preconcebidas de los gestalticos, sino estructuras
moviles que determinan posibilidades multiples.
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En la percepcion estan implicitos el mundo propio, el de los objetos,los - - -

modos de relacion, las valoraciones (Homsten 23). .

O como dice Rene Kaes (Revita APDEBA. Vinculos 256) aunque la
percepcion depende de la estructura narcisista,-al mismo tiempo es tributa- -
ria de los sistemas colectivos de representacion, de las experiencias sociales
y culturales.

Fl—

Ahora bien si la percepcion no es ya la concebida por Rorschach, si la
memoria no consiste en una evocacion de una copia ya determinda o sea
que las hellas no son simplemente “revividas” ¢ “reactivadas” sino que los
codigos, las reglas ‘que cada uno tiene, toman los datos actuales y recons-’
truyen una imagen, debemos entonces repensar cual es el proceso que tiene
lugar cuando el sujeto nos dice algo frente a nuestra demanda de “que ve”.

En un trabajo con Susana Ochoa hemos pensado que las laminas cons-’
tituyen un elemento mediador para-que el sujeto se exprese y nos comuni-
que algo de lo “que ve” en el transcurso de esa experiencia visual.

‘En este sentido al sujeto.Je cabe un papel fundante: debe leer un texto
para el cual no tiene codigos conocidos, no hay palabras, no hay referentes
externos que los signifiquen. . - - . .-x . _

- Porqué sinembargo los sujetos acceden a leer esaimagen y nosucumben
al vacio de ese aparente “no ser”—7? - - . Sy
~ Porque estan fuertemente. estructurados a nivel visual constituyendo
una especie de “armazon-espacial”, basado en la simetria. Pero ademas las
. relaciones entre las curvas, los planos, las masas, los vacios, las proporciones
+ estan reunidos de tal manera que una simple cuestion de observacion fisica -
permite una construccion que tome como base esasrelaciones y-conduzca .
ala semantizacion demandada..- . & . .. . R

Las luces y sombras configuran organizaciones espaciales. El claroscuro

es una organizacion topologica o sea una unidad textual donde los claros y

-las sombras estan al-servicio:de.la forma y permiten que el lector distinga
objetos o figuras. - e w : S

- Es por eso que-las estructuras de Rorschach constituyen una forma

espacial significante. El contraste entre el blanco del fondo y la configuracion

.visual marcan la estructura elemental de la significacion. Sin contrastes, sin

diferencias no hay significado posible. (Vilches 49) -

Cada lamina aporta redundancia y novedad suficiente como para posi- -
bilitar la lectura. Pero en esa tarea el sujeto no toma solo las marcas impresas
en las imagenes, sino que selecciona aquellas que le permiten reconstruir
un significado relacionado con su experiencia y con los codigos de su
cultura. . : : .

La lectura de una imagen no se realiza como la de un texto escrito, que. -
sigue la linealidad del lenguaje, en unidades que se componen en cadena
una tras otra. .

Lalectura de la imagen es mas bien discontinua, con detenciones, vueltas
atras, vacilaciones, que el lector reliza constantemente sobre la superficie
visual. Este tralujo_ : . S -

de lectura es como cuando e} ejecutante tiene los signos de la partitura,
pero cada interprete tonaliza y temporaliza ~ su propia musica. - e
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" Esel propio lector quien decide por donde comienza a mirar, que marcas
actualizar, cuales dejar en sombra, donde insitir...etc. .

En este trabajo no solo intervienen los datos de la sensorialidad, sino
tambien las experiencias, las valoraciones, la cultura, los codigos de recono-
cimiento, las convenciones graficas {cuando dibujamos una cebra lo que
cuidamos es que no falten las rayas aunque la forma del animal sea aproxi-
mada) que llevan finalmente a una lectura particular.

Siseaceptan estasideas podemos considerar al Rorschach como untexto
visual que el sujeto lee produciendo a su vez otro texto esta vez verbal. Es
esta lectura - produccion la que debe ser leida por nosotros. Podemos
aproximarnos a ella de una manera discursiva, 0 podemos dividirla en
“enunciados canonicos” (Veron 17}, normativas destruyendo asi sus pro-
piedades discursivas.

- Hablar de discurso, en este contexto, es referirse a un conjunto signifi-
cante dado que a su vez esta relacionado con concceptos o situaciones
extratextuales. ‘

Aproximarnos a un texto teniendo en cuenta el enfoque discursivo
implica describirlo como un sistema de operaciones, como un proceso de
produccion porel cual se inviste de sentido a la materia significante. Mateira
significante que para el sujeto es el texto Rorschach (laminas) y para noso-
tros sera la produccion del sujeto en relacion a esas laminas.

Lo que buscamos es reconstruir el proceso de produccion pero al leer y
otorgar sentido lo estamos haciendo desde nuestros proprios codigos u
operaciones de recepcion, lo que implica una cierta version de lo leido. Lo
que disminuye el riesgo de un desfazaje entre los procesos de produccion
de sentido del sujeto y las condiciones de recepcion nuestras, es que ambos
vivimos en una misma epoca y hablamos un mismo idioma lo cual implica
que la gramatica de la produccion y la del reconocimiento pueden funcionar
sobre bases comunes. :

Entonces todo discurso y la produccion Rorschach como lugar de en-
cuentro es el punto de pasaje de un doble sistema de determinaciones; el
lugar de encuentro de dos conjuntos de relaciones: las de las operaciones
que hacen a la produccion y las de las operaciones que hacen al reconoci-
miento recepcion.

- Nuestro trabajo es no olvidar este hecho de que lo que podamos decir
del sujeto, nuestra puesta en sentido es siempre la puesta en relacion de
estos dos conjuntos de relaciones (Veron 32).

Cuando analizamos el “paquete textual” (Veron 17) que implica
un Rorschach. tratando de identificar sus condiciones deproduccion,
sus modos de transformacion de la materia significante constituida
por las laminas, debemos tener presente que los rorschachistas fun-
cionamos con condiciones de recepcion o reconocimiento que estan
determinados por nuestra cultura cientifica, nuestra sensibilidad,
nuestra experiencia y nuestras valoraciones. De lo cual se desprende
que cualquier analisis es inseparable de la consideracion de los ele-
mentos extratextuales.

Lo que quiero decir es que cuando hacemos actividad cientifica estamos
ubicados en losocial a traves de instituciones, sistemas de acciones y normas
reconocidas. Tener conciencia de ello permitira quizas tomar “alguna”
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distancia y atreverse a dejar esquemas que ya no condicen con determi-
nados avances de otros sectores de ]a ciencia. B

En este sentido me atrevo a pensar que si al modelo de clasificacion, que
consiste en una operacionalizacion de variavles, se le agrega la interpreta-
cion psicoanalitica, estamos usando dos modelos distintos que resultan
epistemologicamente incongruentes. .

En el intento de superar este error logico y rescatar el trabajo psiquico
de lectura, sus movimientos y sus condiciones, presento una propuesta de
analisis basado en lo que llamo, por ahora, EJES. .

Los ejes representarian secuencias coexistentes de manifestaciones de
funcionamiento psiquico, en lugar de cortes transversales a traves del
analisis de los “factores” de cada una de las respuestas. Estas manifestacio-
nes no son abstraidas para su analisis, como signos codificados que indican
significados preconcebidos. Solo adquieren significado en la medida que
ellos mismos determinan una ley, que entonces sera interior aesa produccion
o sea al sujeto. :

Considero a cada eje un “conjunto discursivo” (Veron 27) que se des-
pliega a partir de un determinado referente (espacio tiempo, lo dramatico,
los vinculos...)

Nunca cada conjunto sera independiente ni adquirira significado por si
mismo. Formar con los otros conjuntos unared intertextual que determinara
un tramado correspondiente solo a esa persona. e

Cada eje seria una lectura desde una perpectiva distinta. Estos g& o
vertices van a posibilitar la formulacion de hipotesis que se despliegen en
relacion al tema de que se trate. -

Cada uno de ellos toma en cuenta distintas manifestaciones del funcio-
namiento mental y presupone un desarrollo dentro de esa dimension con
su invariante, sus vicisitudes, sus expresiones o representaciones a traves
de las cuales se podran advertir las transformaciones, sus direccionalidad o
[a ausencia de ellas. nv '

Una imagen mas plastica de como concibo a estos ejes lo ofrece Borges
cuando en su cuento “’El jardin de los senderos que se bifurcan” dice: “El
jardin de los senderos que se bifurcan es una imagen incompleta, pero no
falsa del universo...A diferencia de Newtony Schopenhauer, su antepasado
no crefa en un tiempo uniforme, absoluto. Creia en infinitas series de
tiempos, en una red creciente y vertiginosa de tiempos divergentes, conver-
gentes y paralelos. Esa trama de tiempos que se aproximan, se bifurcan, se
cortan o que secularmente se ignoran, abarca todis las posibilidades”.

En mi opinion este dispositivo metodologico supera un modelo de
analisis basado en la consideracion de los fenomenos psiquicos como mon-
tos de energia cuantificables. La energia psiquica se reemplaza por el
concepto psicologico de SIGNIFICADO. - e

Se basa en la concepcion del aparato psiquico como una articulacion
compleja de distintas formaciones y al trabajo psiquico como una actividad -
donde la representacion- ocupa un campo privilegiado. Siguiendo a Piera
Aulagnier considero que consiste en un trabajo de metabolizacion donde el
“elemento” absorvido y metabolizado es una informacion de naturaleza
heterogenea que se convierte en un elemento homogeneo a la estructura de
cada sistermna. -
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. . La informaciona de que aqui se trata serian las particulares configura-
ciones de las 10 laminas de Rorschach.
“La forma de acuerdo con la cual el objeto es representado por su

nominacion”..."”da testimonio de la ley segun la cual funciona la psique”, -.

sostiene Piera (26)

LOS EJES

He tomado algunos (vincular, espacial, temporal, dramatico, discursivo,
logico) que me han parecido claramente representativos de la actividad _
psiquica y que al mismo tiempo se observan frecuentemente en las produc-
ciones Rorschach. No pretendo agotar las perspectivas posibles. '

EJE TEMPDORAL

Prigogine dice que el tiempo es el sosten de la creacion.
El self esta ligado a la temporalidad. : - -
Meltzer sefiala que la dimension del tiempo tiene un desarrollo que va -

--de la circularidad a la oscilacion para llegar al tiempo lineal, sucesivo: el -

“tiempo de la vida” desde el nacimiento hasta la muerte. -

- El desarrollo de la concepcion del tiempo se correlaciona con la dimen-
sionalidad espacial o sea el espacio vital del self, sus caracteristicas identif -
catorias y las modalidades de relaciona objetal: 1a bidimensionalidad corres-
ponde al tiempo circular (p. 35 de Tiempo y espacio de APDEBAO (identi- -
ficacion adhesiva), la tridimensionalidad al tiempo oscilante, reversible .
(identificacion proyectiva como modalidad identificatoria) y la tetradimen-

- sionalidad corresponde al tiempo lineal (modalidad identificatoria: identi-

ficacion introyectiva) donde la omnipotencia disminuye y es reemplaza por
el renunciamiento. h
El pasaje del tiempo circular, biologico sensorial a la adquisicion del -

tiempo abstracto lineal implica el acceso al orden simbolico que es transmi- _

>

tido mediante el lenguaje que al ser secuencial y diacronico lleva implicito
el tiempo progressivo.
~Las alteraciones de la temporalidad: el tiempo arcaico, el tiempo dete-

‘nido,-el tiempo presente puntual, el tiempo fragmentado o apelmazado

seran reveladores de modos de
- funcionamento psiquico ya que hay un nexo entre el modo en'que se va -

-estructurando la vivencia del tiempo y las vicisitudes de la integracion del

aparato psiquico.

Algunos ejemplos de tiempo detenido, tiempo que protege del contacto
con los otros y con sus propias emociones ya que ellas son vividas como
amenazas de desorganizacion, serian por ejemplo expresiones tales como: -
“toros en posicion de embestir” “Pajaro en vuelo” tan frecuentes en mate-
riales de obsesivos.

Como ilustracion de un tiempo fragmentado.y apelmazado: Lam.II Veo.
una murcielago que kaatacedo  a alguien, veo la sangre del queataco .... ahora
yano tiene esas dos cosas, que tenia en la otra lamina que servian parz atacar
... pareceria que esta en actitud de descanso ... por otra parte esta sangrando
... parece hinchado de sangre pero a su vez hatesultado  daiiado. :
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Ejemplo de tiempo detenido: I Son mujeres que estan peleando con una
tercera. IT Son hombres que estan bailando, son amigos. III Son dos mujeres
que tambien se estan peleando por un hombre.IV Es un arbol, un arbol viejo,
es un pino. V Es una mariposa que esta volando. VI Es un o0so que eta
comiendo un pajaro. VII Son dos nenas que estan hablando, pero no se de
que estan hablando y se estan riendo. VIII Son dos osos tratando de subirse
a un arbol. El arbol es un pino. IX Es otro arbol con hojas nuevas y hojas
viejas. X Son hombres y mujeres bailando. Ejemplo de tiempo presente
puntual: Caso Carlos (chico adoptado)-

EJE ESPACIAL

Mi propuesta a prestar atencion al vertice del espacio incluye el concepto
de que espacio y tiempo no se pueden aislar. Es el continuo espacio-tiempo
el que posibilita toda forma de percepcion (interna o externa) existir cormo
tal. La relacion “aqui-alla” no delimita solo una direccion en el espacio:
designa tambien los momentos de una accion posible donde lo proximo y
lo lejano equivalen al presente y al futuro.

Concebir el espacio separado del tiempo equivaldria a considerar ‘al
espacio como una entidad en si y no como una relacion de complementa-
riedad.

Ademas todo acto espacial se realiza en una sucesion temperal. Cuando
un sujeto se constituye en persona aprende a aceptar la separacion, la
distancia en relacion al objeto. La pausa, el intervalo, la distancia puden ser
equiparadas al vacio en personalidades simbioticas.

Cuando hay fallas en el desarrollo psiquico temprano lo llenc y lo vacio
pueden ser equiparados al ser y al no ser.

Espacio tiene que ver con LUGAR que es un particular recorte dotado
de cualidades que delimita una parfedd espacio  (Berensten 280) ’

Qué lugar ocupa el sujeto en la lamina?

— Es el espacio total,

— es un subespacic o sea un espacio dentro del espacio,

. — transpone los limites del lugar de la configuracion cualitativa y

texturada ofrecida por la lamina,

— c6mo recorre los lugares, salta de uno a otro?

— Cuales son las cualidades preferidas para ser habitadas por su lectura

— Toma los pares equidistantes o penetra e insiste en un solo lugar?

— Solo elige las partes supericres o prefiere el centro?

— Se ubica en los lugares de ausencia, los evita o los cubre?

— Combina partes de cualidades diferentes? -

— O pretende achicar un espacio grande que no puede dejar de abarcar
(respuesta Lam IV “una hormiga chiquita” en toda la figura)

— Habla de un objeto continuo ubicandolo en un espacio discontinuo?
(II Flecha (gris puntd, sigue en el blanco y toma el rosado interno inferior)

(Un murcielago calcado en la parte supenor e 1n.fer10r, mterrumplendo
el trazado del calco).

— Y cémo significa el espacio y la organizacion que en cada lamina se
presenta con cualidades y relaciones especificas? Como el espacio concep-
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tual de la geometria? Fj. (Lam. I Un trapecio y un triangulo con el vertice
abajo)

— Como el espacio determinado por sus registros percetuales (vision
tacto oido) al que todos pueden acceder.

— Como el espacio absoluto de Newton el espacio como realidad en si,
como fundamento de toda dimension espacial y dende estan situados los
objetos? Ej-Lam. VII[ D verde gris “Algo que se muestra se deja ver,
sensacion de apertura”.

Los modos como los sujetos muestran una vision del espacio representa
un desafio para la investigacion ya que podria pensarse en los diferentes
modos de operar de la mente:

— un espacio acotado, con limites donde el sujeto se siente sostenido,

— un espacio ilimitado como una boca abierta que comporta la fantasia
de uninterior materno infinito, sin paredes limitantes. (Lam. VIII Impresion
de boca de tiburon o ballena abierta, la Forma y la idea de profundidad,
verde, como ¢l cuento cuando abre la boca la ballena ...W)

Lo infinito tambien puede representar fantasias megalomaniacas de
habitar todo el espacio y quizas responden, como en el caso siguiente, a la
necesidad de no sentirse perdido en un espacio sin horizonte.

Lam.I “Tiene la Forma de un vampiro... despegado del mundo ... hay
una parte que le es propia ... la cabeza y las manos ... con su cabeza sublima
lo que ve ... como por ejemplo imagenes celestiales ... Aca hay manchas
que parecen nubes, un cielo con estrellas. Nubes, cielo, estar cerca de Dios,
cerca del omnipotente Resp2) En mi imaginacion aca una R de Raus (Dd
exterior)

Los accesos a los funcionamientos mas arcaicos se pueden vislumbrar a
traves de estas expressiones espaciales y temporales que despliegan concep-
ciones extrafias de compactacion, de unidad absoluta, de encierro, de dis-
persion, difusion, de falta de direccionalidad, de oquedad. A veces fluir
constante, transformaciones al modo de fluidos.

Todas expresiones de vivencias muy alejadas de la cotidianeidad y sus
pautas.

Pero el escenario donde se desarrollan estos giros, estos flotamientos,
estos encierros, tiene lugar en el mismo despliegue espacial de lalamina que
ofrece justamente la posibilidad de centrarse en algunos puntos mas com-
pactos, huir de los agujerospozos, dominar todo el lugar, trascender a los
espacios no marcados, detenerse e inmovilizarse en el eje estructurande de
la simetria o alejarse de el hacia los bordes del fondo primigenio (espacio
blanco exterior).

Ilustracion del eje espacial caso Eduardo

FUNDAMENTACION DEL EJE DRAMATICO

La estructura visual del Rorschach consiste en un espacio delimitado,
central con una organizacion coloreada y matizada que esta contenida en
otro espacio que rio solo la Todea sino que le da origem. Por eso surge la
figura como en un plano mas cercano, como con cierta cualidad de densidad de
un objeto sclido que se distingue de un entorno indiferenciado. Este entorno es
el que semeja el espacio en que las cosas se pueden mover. Posibilita asi acciones
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dentro de ese espacio-escenario.-Si el sujeto registra esa posibilidad o si no
tiene lugar accion alguna, seran expresiones que hablaran de la movilidad
o del temor a la movilidad de los contenidos mentales.

El trabajo de representacion de la psique impglica la metabolizacion de
las experiencias en las que intervienen personajes, guiones, desarrollo argu-
mental, espectadores a la manera de un drama que tiene lugar en un
escenario.

Los personajes poseen intenciones, sentimientos, realizan acciones, pue-
den estar tomados total o parcialmente; pueden estar bien diferenciados o
indefinidos en su identidad, actividad o sentimiento. Pueden ser especta-
dores o protagonistas. Pueden enfrentarse, evitarse o paralizarse. :

Estos personajes pueden representar el mundo interno (relacion de
objeto) los intercambios con sus congeneres (relacion vinvular) y las ligadu-
ras con objetos socioculturales (intituciones, ideologias, etc.) Las tres areas
coexisten en el psiquismo.

Lam II “Es una persona enfrentada a un  espejo, me lama la atencion la
cara. Puede ser que haya sufrido una operac1on y se este sacando las vendas
para ver que quedo de ella. Aca veo dos gotitas como de sudor por lo que
va a enfrentar. Si ... esta en situacion de hospital porque su atuendo gris me
da idea de bata de hospital .El cuerpo medico la enfrento al espejo y le dijo
esto es lo que quedo de Ud. Su actitud es de observarse cuidadosamente.
Va abriendo las vendas porque hay aberturas de las que se toma para
desenrrollar las vendas”.

EJE VINCULOS

Otro eje es el de los VINCULOS que se analizan a traves de observar los
modos de articular areas.

-—La no articulacion deliberada o el aislamiento forzado “archipielago™.

— Puede no haber vinculos {respuesta de objeto unico).

Las distintas maneras de establecer relaciones se pueden dar en:

— Respuestas de a “dos™:

— dos diferenciados

~—dos diferenciados haciendo algo

—dos en relacion especular (I “Veo dos figuras de perros.

En realidad como si se hubieran agredido, chocado sus cabezas porque
la mancha roja parece sangre ... 0 como si fuera una figura, un perro que se
hubiese lanzado contra un espejo y hubiera chocado ... parece un animal,
reconociendose en el espejo como no comprendiendo que es solo suimagen.

— dos en relacion especular mas primitiva: (VII “un cristal”. Rt porque
es exactamente igual de ambos lados y no brilla porque es una foto, pero se
nota que brilla ... los bordes que se yo ... El cristal es todo (se ve algo en el
cristal?)

—No,

— dos en relacion con un tercer objeto. Este tercer cbjeto puede ser
meramente “algo” o estar bien discriminado.

Puede haber una relacion contmente—contemdo (IIT Pez (mofio) en una
pecera ...)
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Lam. VII posicion o Un rio que entra en una cueva (S). Alrededor de la
cueva son las piedras de la montafia.

Lam. II No se que puedo ver aqui ... esto parece sangre, es el Color de
la sangre, parece como que cae como que saliera para el otro lado, esto que
sale para aca”

Lam.ISalpicadura de una gota de leche ? comola gota y las salpicaduras.
(Caso Frank de Zully) RUPTURA DEL CONTINENTE

— de superposicion : abajo-encima : Lam II una mariposa (det negros)
arriba de una flor (rojos superior en inferior) Respecto del plano horizontal
de la Jamina .. Una parte esta tapada por la que esta arriba,

Lam II: “Un pajaro (D negros y encima otro pajaro mas chico (§)

Lam II: “Una foto de avion pasando por encima de una isla (D negros)

chico (5),

. Lam I : “una foto de avion pasando por encima de una isla (D negros)
~de arriba - abajo en relacion al eje vertical :

VIII “El centro de la tierra (rosa), la tierra (verde) y el cielo (gris)

Lam. IX “Dos brujos (naranjas) sentados sobre almohadones {verdes) y
esto (rosa} es el piso donde estan apoyados”.

VI Una ardillita parada arriba de la cabeza de un leon que esta arriba de
la piedra.

VII Animalitos que salen de un lugar y quieren alcanzar un lugar mas
alto, es dificil, van a un lugar que no les pertenece ... son como dos etapas.

Esta relacionada con la jerarquias, los ideales, las generaciones.

— anteroposterior (adelante atras) Lam IX “Dos personajes y al fondo
la sensacion de un espacio muy grade tipo infinito”.

" Lam. IV “Un arbol con dos enanitos escondidos atras (lat superiores),
parte del cuerpo escondido, el arbol les tapa una parte de la cara, cuerpo
pequefio y gorrito puntiagudo”.

Lam III “Dos hombres mirando una vidriera adelante que tiene ropa
colgada (rojos lat y central)

Lam III “Una mujer que se esta tapando, con un escote abierto aca.Rt.
parte del tronco de una mujer que se cubre solo esta parte, de los pechos;
estas serian las arrugas de la piel. Por la forma abultada por el contorno, por
todo lo que tiene adentro que lo esta cubriendo. (Centro inferior negro)

Esta relacion tiene que ver con el pasado o con otro tiempo

— relacion entre algo que esta y algo que no esta; Lamn I Jarron con flores.

Lam IX Personajes y esto (S) representa el futuro o lo transcedental.

— Inversion entre lo superficial y lo profundo Lam III “hielo (todo el
carton) y las grietas cuando se empieza a partir (los hombres)

Lam I “Pared (todo el carton) y un agujero en esa pared (W)

Lam I “Zona inundade por las diferentes tonalidades que son las dife-
rentes profundidades (W) Zonas que quedan en lo alto (los 4 S) y las zonas
sin inundar (el carton) los campos que estan por encima de esa costa.

LamIEl espacm, €como que yo aca pasara a otro lugar, lo negro. Es algo
blanco y pasoé algo que lo rompio y de ahi uno pasa al espacio (W con S del
fondo). Rt Espacio porque es negro y porque tiene Colores claros y oscuros
como las galaxias y las nebulosas. Es como que esta muy lejos eso (la mancha
negra).
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MULHERES ESPANCADAS
({ANALISE DOS SEUS PROCESS0S CONATIVOS ATRAVES
DO RORSCHACH)

"Maria Helena C.de Fiqueiredo STeiNeRr.

H 4 vArios anos comegamos a nos interessar pelo problema de agressdes
fisicas na familia, e cujas vitimas sdo predominantemente as mulhe-
res,e, ndo raro, as préprias criangas. A bibliografia atual nessa drea tem
aumentado muito, abrangendo, inclusive, formas variadas de violéncia
doméstica além das agressoes fisicas. No Brasil, em outros paises do 3°
mundo, nos paises do primeiro mundo, tal fendmeno ocorre com frequén-
cia, e mais ainda, em todos os niveis s6cio-econdmicos.

De nossa parte, sem no determos em fatores externos, que nao podem
ser eliminados do comportamento interpessoal, resolvemos circunscrever
nossas andlises a estudos individuais, ou a grupos de mulheres espancadas
por seus maridos ou companheiros.

Trata esta pesquisa da anilise da anélise de 15 mulheres espancadas, 13
das quais entrevistamos na 1* Delegacia da Mulher, e que l4 registraram
suas queixas, mostrando as marcas dos maus tratos. Por muito tempo tais
ocorréncias eram encobertas pelo siléncio, que ainda hoje néo foi eliminado
pelos padrdes culturais, os quais, apesar de tudo, sdo normas aceitas por
muitas mulheres.

Como o espancamento de mulheres é muito mais comum do que pudes-
semos supor, encontramos no livro de Maria Amélia Azevedo (1) levanta-
mento exaustivo de dados empiricos na cidade de Sao Paulo. Sao muitos e
variados os tipos de violéncia levantados por essa A., tals como socos,
pontapés, tapas, empurrdes, cintadas, armas brancas, cabegadas, mordidas,
esganaduras, arremesso, etc. (pp.132 e 134,0p.cit.) e muitos, outros meios
que causariam lesdes graves, abortos, etc. As queixas que ouvimos das 15
mulheres enquadram-se nessa extensa descriggo.

Em vista da gravidade das queixas, chamou-nos a atencio a persevera-
¢do dessas mulheres no papel de vitimas, e, paralelamente, uma auséncia
de agdes concretas e decisivas para se libertarem de seus sofrimentos. No
entanto tém convicgio de que almejam o fim de tantas torturas, algumas até
pelo medo de serem assassinadas diante das ameagas dos maridos. As vézes
saem de casa por uns dias, mas retornam logo. E nesse 4mbito que nos
parece haver processos psicolégicos que as bloqueiam em suas agfes, e que
impedem de levar a termo uma separagéio definitiva. Medos, insegurangas,
ameagas, agravaram, sem diivida, alguma problemética subjacente em suas
personalidades

Com nosso instrumento de trabalho, no caso o Psicodiagnéstico de
Rorschach (2) concentramos nossa atengao nos processos conativos na sua
interdependéncia com os processos intelectivos e afetivos. Lucia Coelho (3)
apresenta um esquema, baseado em A Silveira dessa conjungdo de fatores

9 - Trabalhe apresentado no XIIt CONGRESSO INTERNACIONAL DE RORSCHAG™E
OUTRAS TECNICAS PROJETIVAS. Paris, 1990
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que poderiam conter atos desejados ou planejados, ouimpedir a manuten-
gdo de seus objetivos. .

Ap6s a andlise total dos 15 protocolos, nos propusemos avaliar os
seguintes pontos: Respostas F+, Indice Conativo, Lambda, R.M.I, de Anibal
Silveira, Impulsividade, % de G (ou W), comparagdes dos dados na série
cromidtica com a monocromdtica. O tratamento estatistico (*) consistiu na
comparagio da amostra com o presumivel universo de mulheres espanca-
das, a saber, supondo-se que a expectativa apresentaria 68% na média, [6%
abaixo, e 16% acima da mesma, o resultado das diferengas significantes
ocorreu ao nivel de /t/28=0,05. O 2° passo foi a pesquisa das diferengas
estatisticas das respostas diante das pranchas cromaticas e monocromaiticas,
utilizando-se o indice de Student : /t/28=0,0835.

A caracterizagdo da amostra € a seguinte:

N n°de filhos anos de casamento
7 11 3-7
5 13 8-16
3 7 22-30
:15 total.

Obs.: H4, entre elas, duas gravidas, e uma no seu segundo casamento.

SUIMLLA DA ANALISE DOS FPROTOCOLOS (*%)

Para ndo estender demais este trabalho passaremos diretamente as
conclustes:

As mulheres analisadas, deram poucas respostas F+, e portanto pode-
mos afirmar que tém uma percepcio da realidade muito subjetiva. Nao
concentram sua atengao para analisar adequadamente situagGes complexas.
Seus julgamentos sdo muito imaturos. Tal subjetivismo e imaturidade apa-
recem em situagGes afetivas e emocionais, e for¢osamente interferem nos
dinamismos bésicos da personalidade - no caso, nos processos conativos.

Nestes, o indice conativo indica diferengas significantes na comparag¢ao
dos resultados obtidos na amostra, com a populagdo normal. Nas situagbes
emocionais, temos ConT(aumentada) e nas afetivas Con J(rebaixada) Dessa
forma podemos esperar que os Sujeitos da amostra respondam de maneira
rigida aos estimulos emocionais, muito presos a estimulagfio externa. De
outro lado, quando hd estimulagao afetiva, os Sujeitos se tornam exagera-
damente subjetivos. No entanto, esta diferenga nio aparece na comparagio
das duas séries de pranchas, o que indica baixa discriminac¢do de suas
diferengas, ou inibigio em tais situag&es. A andlise do choque cromético (de
5 a 8 sinais em cada protocolo), confirma problemas nessa 4rea. O niimero
de respostas FC (Boa forma e cor), apenas 5, foi por nés interpretado na
mesma diregio.

O indice Lambda em situagGes emocionais revelam uma baixa disposi-
Gd0 para a a¢do que exigiria o aproveitamento de recursos internos. Como
nas mesmas situagdes os Sujeitos foram classificados em Con T(aumentada),
(indice elevado de conagéo) tivemos a seguinte combinagio nos protocolos:
ConT(aumentada) x Lambda {(rebaixada). Daf concluimos quendo apenas
essas mulheres sdo exageradamente dependentes de referéncias externas
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para o seu comportamento, como tendem a ser rigidas e impessoais no seu
contato com a realidade. Na verdade, ndo tém uma liberdade subjetiva para
agir, causada por processos inibidores da agio.

No caso do indice RMI, encontramos desvios de ambas as séries, dado
que seus componentes (%F +, %V, %A) mostram um desvio da média da
populagio, quer em um, em dois ou em trés fatores. Quanto a F+, ja foi acima
analisado. Quanto a V, {resposta populares), é baixo nas situagGes afetivas,
0 que nos leva a concluir que n3o hi entre essas mulheres, uma aceitagio
da légica ou de consenso quanto aos valores vigentes no meio mais amplo
s6cio-cultural.

Quanto A impulsividade, os resultados séo mais elevados do que os da
populag@o normal. Tém, também, tendéncia a descargas afetivas, acompa-
nhadas de reagdes motoras.

Seu grau de labilidade emocional € elevado.

As respostas globais, por sua vez, analisadas na sua boa forma (G+), 0u
mé (G-), foram pouco numerosas - totalmente ausentes em 9 protocolos, nas
pranchas crométicas. Isso indica a diminuigdo do interesse - e portanto se
refletindo na atengdo diminuida - pelos aspectos mais significativos e am-
plos da realidade, e do estabelecimento de relagdes , entre os diferentes
aspectos preenchidos. As fungdes intelectuais de abstragio e de pensamento
associativo sao pobres.

Concluindo esta stimula de nossa pesquisa, dirfamos que as mutheres
espancadas sdo realmente incapazes de perceber sua condigdo relacionada
aos dados da realidade, e de seu papel no préprio drama que vivenciam. (*)
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" 0S TRANSTORNQOS DA PERSONALIDADE
DESENVOLVIMENTO DO TEMA DE CURSO MINISTRADO NO
NUCLED DE RORSCHACH DE MATO GROSSO DO SuUL,
CAMPO GRANDE, M5 1995

Ruy B.Mendes Filho
Professor de Psicopatologia da Sociedade Rorschach de Sio Paulo

O tema gque vamos examinar envolve muitas dificuldades.

A primeira é com a prépria denominagio. Afinal de contas, todos os
transtornos mentais comprometem de algum modo a personalidade, em
diferentes aspectos da vida psiquica e do comportamento. No dominio da
psicopatologia, ndo hd qualquer perturbagdo que ndo acarrete repercussdes
sobre a totalidade da vida psiquica. Temos um exemplo claro nas sindromes
de retardo mental, que hoje sdo definidas através do QI, mas que, de
nenhum modo, sio apenas um comprometimento da inteligéncia. O ama-
durecimento afetivo, assim como o desenvolvimento psicomotor, sio aspec-
tos relevantes das manifestagbes relacionadas com o retardo mental.

Com os transtornos da personalidade, ocorre 0 mesmo. Em geral, sdo
definidos como condig@es nas quais o desenvolvimento mental apresenta
caracteristicas persistentes, relativamente inflexiveis e refratarias as influén-
clas externas, que se manifestam desde a infancia e tendem a persistir na
vida adulta. Por definigdo, como destaca a CID-10, que estamos analisando,
nio se consideram transtornos da personalidade as condigées que, apesar
da semelhanga de manifestacoes, sejam devidas a outros franstornos men-
tais ou doengas cerebrais. A estas tltimas denominam-se alteragdes de
personalidade(4). As alteragGes de personalidade podem dever-se também
a estresse grave, condigBes ambientais nocivas ou transtornos sométicos
severos. Concentraremos nossa atengio nos transtornos especificos da per-
sonalidade (F60).

Os transtornos especificos da personalidade ( TEP ) traduzem-se por
modos peculiares de relacionamento interpessoal, de organizagio e de
integragao da vida afetivo-emocional e de problemas relacionados com a
regulacdo impulsiva que representam desvios significativos da média, con-
siderada em determinado grupo cultural. Sendo condiges permanentes,
manifestam-se desde a infancia e adolescéncia, envolvendo Pprocessos rela-
cionados com a afetividade, a excitabilidade e o controle dos impulsos, que
acarretam atitudes e condutas desarmonicas, com atritos relevantes no
relacicnamento interpessoal. Como repercussio dos transtornos afetivos e
impulsivos, ocorrem também padrdes peculiares do modo de percepgio e
de pensamento, que provocam desadaptagio mais ou menos extensa em
situagGes pesscais e sociais, podendo afetar o desempenho ocupacional e
social. Os transtornos especificos da personalidade podem incluir angyistia
pessoal considerdvel, muitas vezes, mas isto nem sempre é aparente, a nio
ser em fase tardia.

Na defini¢do abrangente da CID-10, enfatiza-se também a discordancia
com relagdo a normas, deveres e obrigagBes sociais, mas, em nossa opinizo,
a investigacao deveria concentrar-se na sensibilidade afetivo-emocional, na
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integracio afetiva dos impulsos; examinadas através da avalia¢do minucio-
sa do comportamento em situagGes variadas, porém significativas, no am-
bito do desenvolvimento individual. Com isto, verifica-se que bs transtor-
nos da personalidade sio também transtornos do desenvolvimento. As
classificagdes mais recentes, como a CID-10 e a DSM-IV( 2 ) trazem reco-
mendagdes expressas de que seja evitado o diagndstico de transtorne da
personalidade na infancia e adolescéncia. Transtornos manifestos na infan-
cia podem modificar-se com a idade e, em menores, & preferivel utilizar os
itens correspondentes aos transtornos emocionais e do comportamento.
Entretanto, & importante reiterar que os transtornos especificos da persona-
lidade manifestam-se desde fases muito precoces do desenvolvimento.
Verificamos também que as diretrizes diagnésticas formuladas na CID-10
e DSM IV sio descritivas e referem-se a conjuntos de tragos da personalida-
de. As denominagbes dos transtornos, deste modo, sdo genéricas, nao
abrangendo necessariamente tipos definidos com precisdo. Muitas vezes,
sio focalizados aspectos superficiais do comportamento e ndo a dinamica
especifica dos tragos, revestindo-se, assim, as classificagbes mencionadas,
de uma certa ptica s6eio-cultural enviesada e sujeita a criticas. Por isto,
devemos considerar o tema como ainda nio devidamente resolvido pela
psiquiatria e necessitando estudos mais aprofundados, com métodos mais
precisos de investigacdo. _

Até hi pouco tempo, estas condigdes foram denominadas de personali-
dades psicopéticas , um termo que ndo caiu completamente em desuso.
Convém evitd-lo, devido aos pressupostos que acarreta. Um dos grandes
estudiosos do assunto, Kurt Schneider, incluia no d4mbito das personalida-
des psicopéticas ndo apenas aquelas com distiirbios graves da conduta,
como também as que apresentavam transtornos variados e mais ou menos
abrangentes da esfera afetivo-emocional, do humor e da autonomia. Am-
pliando o circulo dos psicopatas, por outro lado destacou que muitos eram
acessiveis 2 psicoterapia, ao tratamento medicamentoso e a psicoagogia.
Contudo, descreveu com precisdo os tipos incorrigiveis, com transtornos
graves da integragéo afetiva e dos impulsos, e salientou o risco que repre-
sentavam aos demais (5).

A segunda dificuldade vem do fato de que a denominagao e o conceito
supdem alguma forma de transtorno especifico daquilo que se entende por
personalidade. A suposigio de que hajam transtornos especificos acarreta
necessariamente a consideragio de que, em nivel psiquico, existam proces-
sos intrinsecamente relacionados com a personalidade.

Mas o que é, estritamente falando, a personalidade?

A psicopatologia deve, neste ponto, assim como e muitos outros, recor-
rer & psicologia, para melhor definir e encontrar seu objeto de interesse.

Dizer que a personalidade é a totalidade individual do comportamento
nio é suficiente, pois voltamos desse modo ao problema de delimitar qual
a especificidade que justifica a separagio nosografica que estudamos.

Da mesma forma, definir, como habitualmente se faz, a personalidade
como o conjunto de tendéncias afetivo-volitivas exclui, arbitrariamente, os
nexos indispenséaveis de orientagdo, de identificagdo e de nogdes relativas a
si préprio que, apesar de cognitivos, fazem parte, sem divida, da persona-
lidade. . :
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+ Tentar divisar, no dmbito da vida psiquica, um conjunto de fungGes
apenas relacionadas com a personalidade é ilusério, j4 que até mesmo
processos da esfera cognitiva sdo necessérios para a integracio da persona-
lidade.

No plano cerebral, assim como nao ha centros para a meméria ou para
vontade, também nao h4 centros da personalidade.

Seja o que for a personalidade, ela depende de toda atividade psiquica,
mas deve consistir em processos internos que delimitam, por um lado, as
informagdes relativas a0 mundo exterior e ao préprio corpo objetivo (esfera
somdtica), e por outro as informagdes relativas a si préprio, no dominio
afetivo-cognitivo das experiéncias vividas em continuidade, através do
tempo. Esta integragdo de si msmo , em confronto com as vivéncias do
mundo exterior e da relagdo com outros, € o nivel especifico a que costuma-
mos chamar de personalidade. A vivéncia do préprio corpo pode mesclar-se
dinamicamente com a vivéncia da personalidade, mas ndo h4 correspon-
déncia univoca entre ambas as ordens de ocorréncia. O corpo préprio nao
€ sentido necessariamente como personalidade. Com relagao aos impulsos
subjetivos, peculiares as inclinagGes afetivas, hd aqueles que aceitamos
como nossos, em plano intencional e consciente, mas ha também impulsos
reprimidos ou ativados diretamente em nosso comportamento, que nio
sentimos como nossos, ou dos quais ndo temos consciéncia. Em plano
consciente, tais inclinagdes e mesmo o significado de certos comportamen-
tos ficam excluidos de nossa personalidade, ainda que sem diivida fagam
parte dela. Este é um problema complexo, especialmente relevante no caso
dos transtornos especificos da personalidade. As pessoas com estes trans-
tornos podem, ndo apenas, nio reconhecer aspectos de seucomportamento,
que sdo evidentes aos demais, como também dar-lhes outros significados,
evidentemente em discordancia com os objetivos explicitos evidencidveis
na relagdo interpessoal.

Verificamos deste modo que a nogio de transtorno especifico da perso-
nalidade envolve perturbages graves de tendéncias constitucionais relacio-
nadas com aquile que se conhece como ‘arrdter , usando uma expressio leiga,
como um estilo pessoal de reagGes e de comportamento.

Alguns transtornos especificos da personalidade causam considerivel
sofrimento e desgaste emocional aos que os apresentam, com relativamente
pouca repercussio sobre as pessoas de seu convivio. Entretanto, em certos
casos, a insensibilidade emocional, em especial com relatao aos sentimentos
alheios, a baixa tolerdncia a frustrages, a agressividade manifesta ou a
hostilidade latente, bem como a incapacidade de assimilar as experiéncias
e de experimentar culpa, causam graves conseqiiéncias disruptivas, com
riscos importantes a outras pessoas. Estes tltimos casos, relativamente
raros, correspondem, em nosso ver, ao que se poderia continuar denomi-
nando personalidade psicopética. Tais transtornos, mais graves assumem
interesse especial para a psiquiatria legal ou forense, uma vez que as
possibilidades de modificagio de seu comportamento sdo escassas e, fre-
qiientemente, hd conseqiiéncias penais.

Entretanto, estes casos raros e extremos, que estao entre os varios tipos
definidos de transtornos especificos da personalidade da CID-10, particu-
larmente incluidos no transtorno de personalidade anti-social, assumem
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diferentes expressdes psiquicas e comportamentais, as quais os autores tém
dado diversas denominagBes . Quanto aos outros tipos definidos pela
CID-10, como veremos, constituem tragos de personalidade, mais ou menos
acentuados, e muitas vezes acessiveis a diferentes modalidades de terapéu-
tica.

Desde seus primérdios, a psiquiatria defrontou-se com individuos que
diferiam da média, com manifestagfes que eram, entretanto, diversas da-
quelas caracterizadas como loucura ou insanidade mental. J4 no século
XVIII, a medicina interessou-se pelos criminosos brutais, homicidas sangui-
nérios, criminosos passionais e estupradores violentos, com diferentes ex-
pressdes de perversao. Os alienistas deram explicagGes a estes transtornos,
baseadas no conhecimente de sua época e, quando lemos as sua obras,
precisamos situar o contetido no contexto histérico.

Pinel descreveu a mania sem delirio, em nada parecida ao conceito atual
de mania, e incluiu nesse rétulo grande variedade de homicidas e delin-
(iientes.

Rush estudou nos Estados Unidos a perturbagio moral, mais ou menos
na mesma época em que Prichard, na Inglaterra, descreveu a insanidade ou
loucura moral. (século XIX})

Koch cunhou o termo “inferioridade psicopatica”.

Mas o estudo mais minucioso e pautado em doutrina sistemaética foi o
de Dupré, segundo o estudo histérico de Bercherie (3 ). Dupré pode ser
associado 2 orientagdo constitucional. Sua constituigioendtin  era a base de
intimeros transtornos, histeria, angtistia, fobia, psicastenia e neurastenia.Os
transtornos da melancolia e da ciclotimia também eram incluidos no rol da
constituigio emotiva. Dupré descreveu outra constituigio, ligada aos espas-
mos e crises motoras, origem comum da epilepsia, da catatonia e de trans-
tornos coréicos, assim como de doengas com tiques, tremores, catalepsias e
mioclonia. As perturbagdes instintivas - perversoes -constituiam um tercei-
1o grupo, com um aspecto comum, o transtorno da atividade social e moral
do individuo, com raizes instintivas. Dupré escreveu também a mitommnia ,
patologia fundamental da imaginagdo. A produgdo fantasiosa podia ser de
cardter puramente auto-afirmativo, de cardter cruel ( acusagdes caluniosas
e infamantes ) ou perverso (intengdes sedutoras e sexuais ). Tais constitui-
¢Bes eram a base de transtornos psicéticos, também, segundo menciona
Bercherie 13 ).

Muitos autores estudaram o problema das personalidade anormais.
Dois aspectos, entretanto, sempre marcaram as categorizagdes, no inicio de
nosso século. Implicita ou explicitamente, a doutrina das degeneracdes e,
de modo mais ou menos consciente, a avaliagio moral.

Isto se observa mesmo nas classificagdes do principal sistematizador da
psiquiatria contemporanea - Kraepelin. .

Denominacdes como as de estado de fraqueza psiquica, incluindo os
deficientes mentais e os casos de loucura moral, assim como os pervertidos
sexuais, sio mantidas até a sexta edigdo de seu tratado, de 1899, como casos
de degeneragio, como destaca Bercherie. Porém, seu conceito de degenera-
¢d0 ¢ entendido muito mais através do pardmetro de aceitagdo e de confor-
magio aos costumes, do que por fundamentos cientificos rigorosos. O
individuo comete crimes, ameaga a sociedade, portanto, é degenerado.
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Estamos nessa época no periodo orginico e evolucionista da teoria
social. Algumas denominagBes de Kraepelin exemplificam este dado: psi-
copata desalmado, embusteiro, vagabundo.

Com Kretschmer, a orientagdo constitucional encontrou sua sistemati-
zagao mais conhecida. Considerando o cardter como o elemento afetivo e
volitivo da personalidade, analisava a atividade psiquica segundo quatro
componentes: sensibilidade, retengéo, elaboragdo e exteriorizagio. A forca
das reages caracterizava a esteniz ou a nstenia

Kretschmer apresentou quatro tipos de reagéo psicopiticas:

1. primitiva: explosivos (esténicos) instdveis (asténicos)
mitémanos e histéricos ( variantes )

2. expansiva: litigantes e fanaticos

3. sensitiva: emotivos e obsessivos

4.asténica: fatigdveis, sugestiondveis e hipersensiveis.

Posteriormente correlacionou os temperamentos e as personalidades
psicopdticas com as grandes condigdes da psiquiatria:

- ciclotimicos - cicléides - PMD
esquizotimicos - esquizéides - esquizofrenia
epileptéides - epilepsia
Construiu desse modo um sistema que considerava a gradagio entre a
normalidade e a doenga, além de variacdes atipicas, que representavam
tipos mistos ou a influéncia de tendéncias diversas em uma condicio
determinada.

Schneider desenvolveu o tema das personalidades psicopédticas de
modo a estabelecer descri¢bes fundamentais, sem recorrer a pressupostos
doutrindrios (5). Descartou, em principio, o critéric valorativo. Adotou o
critério estatistico, como pardmetro ndo rigoroso de ocorréncia clinica.
Anormal, neste sentido, é o incormem .

Definiu personalidade psicopética como aquela que sofre por sua anor-
malidade ou faz sofrer a outros. H4, portanto dois grupos, com limites algo
1mMprecisos. :

Para Schneider, as psicopatias seriam variantes andmalas do ser. A
tipologia deste autor é intencionalmente assistemética, e puramente descri-
tiva:

1. Hipertimicos: expansivos, alegres, equilibrados, ativos, superficiais,
imprecisos, imprudentes, convictos, confiantes e socidveis ( Até aqui, como
se vé, sdo tragos gerais de personalidade ). Podem ser litigantes, mas nio
fanaticos. Existem tipos inconstantes. Podem também ser fabuladores ou
mitdmanos e até mesmo explosivos e associais ( o aspecto principal seria a
expansividade e a excitabilidade, correspondendo mais ou menos o que se
chama hoje por mania ).

2. Depressivos: pessimistas, amargurados, as vezes se exaltam em rea-
¢0es que parecem hipertimicas, mas sao tentativas de evasdo. Alguns sio
rigidos, muito zelosos e intimamente presungosos. Outros sio reservados e
retraidos. Podem ser sensiveis aos demais ou egoistas, irritiveis, frios,
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criticos, cruéis, desconfiados, persecutérios ou ressentidds { a'é;pecto
principal é a tendéncia depressiva ). '

3.inseguros: com sentimentos de insuficiéncia, sensitivos e anancasticos,
escrupulosos e auto-acusadores, intolerantes consigo mesmos e obsessivos
( E curioso que Schneider ndo inclua neste tipo a dependencia afetiva ).

4. Fandticos: com idéias prevalentes, ativos e mais ou menos expansivos.
Podem ser litigantes, profetas e condutores sectdrios. Fundamental neste
tipo é a luta, o pleito, o proselitismo e a convicgao inabalvel acerca do que
deve ser divulgado, aceito e compartilhado pelos demais. Arrogantes e
desdenhosos para com os que recusam a sua influéncia. Rigidos. A necessi-
dade de dominio e a intransigéncia sdo evidentes. O 6dio surge facilmente
com a oposigio e a discordéncia, € o fandtico pode tornar-se agressivo e cruel
nessas circunstancias.

5. Carentes de estima ou aprovagao: hipersensiveis, 1dbeis, egocéntricos,
histridnicos, descontrolados, com o aspecto fundamental de “parecer mais
do que sdo”. Excentricidade, vangléria e pseudologia sdo expressdes deste
tipo, ndo essenciais.

6. Labeis de animo: distimicos, impulsivos e instaveis. ( Epileptdides,
segundo alguns autores )

7. Explosivos: tipos que incluem desde explosivos brutais e primitivos
até o trago de explosividade, atenuado.

8. Desalmados: insensiveis, com sentimentos pouco diferenciados, frios
ou acrimoniosos, cruéis e incorrigiveis.

9. Abiilicos: falta de vontade, com reagdes de esgotamento. Sugestiona-
veis.

10. Asténicos: preocupagio excessiva com o corpo e obsessGes, que
Schneider credita i deficiéncia de espontaneidade vital. '

Apresentada esta relagdo, pela sua importincia histérica, passemos aos
transtornos de personalidade, de acordo com as classificag@es atuais.

Para fins didéticos, podemos estabelecer certa analogia entre os trans-
tornos especificos da personalidade, classificados pela DSM IV (2) e as
condigBes arroladas como picdticas , psicopiticas e neurdicas , em sentido
comum:

AGrupaAmMENTOA ( “psicose” )

Transtorno paranédide: tendéncia interpretativa, desconfianga mér-
bida, hipersensibilidade a criticas e tendéncia ao ressentimento.’

Tanstorno esquizéide: indiferenca afetiva, retraimento ao contato, frie-
za emocional e tendéncia ao isolamento.

Transtorno esquizotipico: excentricidade, idéias e crengas incomuns,
retraimento ao contato, auto-referéncia, hipersensibilidade no relaciona-
mento interpessoal e desconfianga. CT

AqgrupamentoB ( “psicopatia” )

Transtorno anti-social : transtorno de conduta antes da adolescéncia
com crueldade, vadiagem, agressividade manifesta , destrutividade, men-
tira ou roubo. Ap6s os 15 anos, inconstincia no trabalho, delingiiéncia,
hostilidade, agressividade e crueldade manifestas, negligéncia com relagao
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a comproimissos firmados, prospecgio fragmentéria, merifira, promiscuida-
. de, auséncia de culpa ou de remorso, sentimentos deficitirios de considera-
¢do e de vinculo com outras pessoas.

Transtorno limitrofe ou borderline: labilidade de humor, instabili-
dade nas relagdes afetivas, com extremos de superestima e minusvalia
alternantes, impulsividade em situagdes de risco, irritabilidade e descon-
trole emocional, comportamento auto-destrutivo, transtornos de identi-
dade persistentes, sentimentos de falta de propésito e reagdes intensas
de evasdo em situagdes conflitivas.

Transtorno histridnico: caréncia de estima ou aprovagio, atitude sedu-
tora inadequada, histrionismo, hipersensibilidade emocional e labilidade
emocional e de humer, baixa tolerdncia as frustraces, sentimentos e afetos
superficiais.

Transtorno narcisista: superestima, hipersensibilidade a criticas, ten-.
déncia & exploragao ou manipulagdo de outros, auto-referéncia, fantasias e
sentimentos de grandiosidade pessoal, empatia deficitdria e atribuigio de
inveja aos demais. )

Agrupamento C ( “Neurose” .

Transtorno de evitagio: sensibilidade excessiva a criticas, retraimento
social, desconfianga e inseguranga, auto-conceito e auto-estima deficitarios,
com expectativa ansiosa, que leva a evitagio de situagdes.

Transtorno de dependéncia: dependéncia afetiva, indecisio, caréncia
de autonomia, inseguranga, ansiedade de perda e hipersensibilidade a
critica ou desaprovagéo.

Transtorno obsessivo-compulsive: perfeccionismo, preocupagio com de-
talhes, rigidez, indecisdo devido a preocupagdes obsessivas, excesso de escrii-
pulos, coartagio afetiva, mesquinhez.

Na CID-10, a classificacio é semelhante, ainda que com alguma diferen-
¢a na exigéncia do nimero de critérios que definem 0s tragos ou tipos de
comportamento apresentados.

Em ambeas as classificacdes a codificagio depende desses critérios, po-
dendo, entretanto, haver em um mesmo caso, a caracterizagio de vérios
transtornos da personalidade. Isto confere s duas classificagdes a flexibili-
dade necessdria ao diagnéstico, mas, ao mesmo tempo, abre demais a
variabilidade dos tipos de transtorno, de tal maneira que pode perder-se a
precisdo necesséria a estudos epidemiolégicos e clinicos.

Uma sugestdo ¢ a de que sempre que se fizer o diagnéstico de um TEP,
sejam transcritos os tragos encontrados, de acordo com a codificagio da
CID-10. Desta forma, a delimitagdo do transtorno serd mais precisa do que
o rétulo diagnéstico genérico. Seguindo a orientagio de Anibal Silveira (6),
fazemos a distingdo entre transtornos parciais e transtornos globais da
personalidade, que se diferenciam na extenszo do envolvimento dos dina-
mismos afetivo-conativos e na intensidade das manifestag@es.

Organizamos os transtornos parciais da personalidade, como tentativa
de sistematizagdo, para fins didéticos.
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1. Manifestaces da esfera afetiva, predominantemente:

Dindmica Afetiva Com descontrole conativo Com repercussao sobre a

Especifica ou controle excessivo esfera cognitiva

Indiferenca afetiva/ Timidez excessiva, Descenfianga médrbida

Frieza de &nimo refracdo ao contato

Trago anormal de cruelda- Bloqueio ou coartagio Ciume patolégico

de ou Agressividade afetiva (rigidez :
emocional)

Trago hiperemotivo Tendéncia ao Tendéncia & auto-
ressentimento referéncia

Tendéncia depressiva Rigidez de hébitos Sugestionabilidade

Tendéncia Expansiva Teimosia/obstinagdo Tendéncia ao proselitismo

Avidez de apreco e ambi- Instabilidade dehumor  Intolerdncia habitual
¢do desmedida -

Dependéncia afetiva

2. ManifestagGes da esfera conativa, predominantemente:

Envolvendo a dindmica  Dinamica conativa Na regulagio do trabalho

afetiva especifica mental (cognigio)

Irritabilidade Impulsividade Detalhismo

Disposigao & reagtes Irrequietude/ Perseveragio ideativa

.agressivas Hiperatividade ’

Atitude de oposi¢do Trago asténico Prolixidade

Atitude litigante Trago explosivo Instabilidade de ateng3o

Trago compulsivo Rigidez ideativa

Lentidao psiquica

3. ManifestacGes da esfera cognitiva, predominantemente:

Envolvendo adinimica  Através da dindmica Manifestagdes

afetiva conativa intrinsecas cognitivas

Misticismo “patolégico”  Desorganizagio habitual  Excentricidade

Fanatismo Tendéncia & fabulagido Tendéncia interpretativa
ocasional

Tendéncia hipocondriaca Tendéncia obsessiva

Atitude histriénica e

pedante

(Quadro elaborado a partir d¢ exposicdes de Anibal Siveira, e sujelto a revisoes)
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‘Examinando a CID10, verificamos que estes transtornos, parciais, estdo
incluidos como tragos definidores de transtornos especificos da personali-
dade.

Entretanto, estes tragos ocorrem muitas vezes isoladamente, e, poristo,
nés os consideramos em separado.

Além destes transtornos parciais, Anibal Silveira distinguia os transtor-
nos globais da personalidade, personalidades psicopéticas em acepgio
estrita.

Os transtornos globais da personalidade sio os seguintes:

1. Pensonalidade PsicopArica Perversa:

1) PerturbagGes graves da vida instintiva: Perversoes sexuais mescladas
com crueldade, hostilidade ou sadismo e promiscuidade

2) Insensibilidade afetivo-emocional

3) Frieza de dnimo ou acrimdnia

4) Sentimentos éticos muito fragmentarios e mesmo ausentes; auséncia
de remorsos ou culpabilidade

5) Comportamento explorador e de manipulagdo de outras pessoas,
atitude sedutora com o proposito de dominar e de envolver

6) Propésitos imediatistas e fragmentarios, com prospecgao deficitdria.
Pode haver dotagéo intelectual, mas a sua aplicagio é sempre fragmentéria
e de acordo com intengdes imediatas.

7) Tendéncia a justificativas superficiais, a insinuagbes caluniosas, a
intrigas difamatérias.

2. Personalidade PsicopArica Hiperemortiva:

1) PerturbagGes da vida instintiva: promiscuidade e atitude persecutdria
ou auto-referente (em fungdo da hostilidade e da superestima), avidez de
aprégo. .

2) Hipersensibilidade afetivo-emocional

3) Labilidade de humor

4) Sentimentos superficiais, tendéncia & auto-justificagdo e auto-indul-
géncia;

5) Comportamento sedutor e histridnico, pela intensa necessidade de
dominio e de aprovagio

6) Propé6sitos imediatistas e fragmentirios, com prospeccio deficitdria,
¢ intensa idealizagao da realidade.

7) Atitude de acusagdo e critica aos demais; idéias de superestima e
idealizagio de si mesmo .

(Ocorre variante mitdmana, com fabulag@es estiveis).

7. PersonalidadePsicopAricaExplosiva

1) Perturbagtes da vida instintiva: impulsividade intensa e deficiente
integragao da vida instintiva, em geral

2) Atitude beligerante, no plano afetivo-emocional.

3) Disforia irritavel
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4) Sentimentos éticos muito fragmentarios e mesmo ausentes; auséncia
de remorsds ou culpabilidade ’

5) Coinportamento dominador e autoritdrio, com atitude impositiva

6) Propésitos imediatistas e fragmentdrios, com prospeccio deficitaria

7) ReagBes explosivas em “curto-circuito”

4. Personalidade PsicopArica InstAvel

1) PerturbagGes da vida instintiva: promiscuidade e atitude persecutdria
ou auto-referente (em fungio de hostilidade e superestima), avidez de
aprégo.

2) Labilidade afetivo-emocional

3) Expansividade do humor, com disforia depressiva episédica

4) Sentimentos éticos muito fragmentérios e mesmo ausentes; auséncia
de remorsos ou culpabilidade

5) Comportamento sedutor e atitude manipuladora

6) Propésitos imediatistas e fragmentarios, com prospeccdo deficitdria

7) Inconsténcia em todos os empreendimentos.

7. Personalidade PsicopArica Asténica

1) Deficiente espontaneidade vital

2) Insensibilidade afetivo-emocional em geral, com reacges ocasionais
devidas a sentimentos de insuficiéncia

3) Embotamento do humor, com disforia depressiva episédica

4) Sentimentos éticos muito fragmentarios e mesmo ausentes; auséncia
de remorsos ou culpabilidade

5) Comportamento passivo em geral, com eventuais tentativas de explo-
ragio e de manipulagio . )

6) Inibigdo do trabalho mental; propésitos imediatistas e fragmentérios,
com prospeccdo deficitaria

7) Caréncia de iniciativa nos empreendimentos.

Os cinco tipos descritos apresentam também, como répercussao
da dindmica afetivo-emocional intensamente desarménica, padroes
inusuais de processos cognitivos, apreendidos através de provas es-
pecificas. Entretanto, existem diferencas na capacidade intelectual.
Os individuos com transtorno global de personalidade podem ser
mais ou menos inteligentes, mas sempre se verifica um aspecto des-
tacado por Alonso- Fernandez, que é a auséncia de prospecgdo e de
ligagao entre os fatos da experiéncia, uma temporalidade voltada ao
presente, descontinua, imediatista. Por outro lado, 0 mesmo autor
destaca como fundo da vivéncia psicopitica o que chama, seguindo
a orientagdo fenomenolégica de Lopez Ibor, de agressividade vital (1).
Para Silveira, este elemento traduz o transtorno afetivo global, pecu-
liar &s personalidades psicopéticas, e representa a desarmonia funda-
mental entre os impulsos instintivos e os sentimentos.

Para finalizar, resta destacar que tanto os transtornos globais quanto os
parciais da personalidade n&o excluem a possibilidade da ocorréncia de
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outros tipos de transtornos mentais, mas ainda nao hd dados conclusivos
quanto & co-morbidade.

COMPARACAO ENTRE TIPOS PSICOPATICOS E

TRANSTORNO DA PERSONALIDADE, EM

82

ALGUNS CASOS ESPECIAIS
KRAE- BLEULER |SCHNEIDER A.- Al CID10
PELIN FERNANDE| SILVEIRA
4
inimigoda |desvio Desalmado |atimico perverso TEP anti-
sociedade  |ético ou social F60.2
constitucional| insensivel
excitdvel /  |excitdvel hipertimico |hipertimico |trago transtorno
/depressivo [/ expansivo |do
(PMD) depressivo |depressivo | /trago humor
depressivo  |(hipomania)
F30.0
instavel inconstante |inconstante [at.de instabilidade| TEP emoc.
personalidade (P.p e trago) |instavel
F60.30 TEP
outros
impulsivo |impulsivo |explosivo  |explosivo  |explosividad|TEP emox.
e(Ppe instdvel
irritavel trago) impulsivo
F60.30
mentiroso/ |pseuddlogo/ | pseudologia |pseudologia | mitomania
trapaceiro  |farsante (perversa/hi
peremotiva)
extrava- extrava- trago Transtorno
gante gante excéntrico  |esquizotipico
F21
litigante seudo- querelante |atitudede |traco TEP
itigante personali-  |litigante parandide
dade F60.0
egocéntrico carente de |atitudede |hiperemotivi| TEP «
aprovagio |personalidadddade (P.p. e |histridnico
traco) F60.4
1
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0 RORSCHACH COMO SUBSiDID DA AVALIAGADO
DE TRANSTORNDOS DA PERSONALIDADE:
ANALISE DE CASOS CL{NICOS SUBMETIDOS A PERIGIA E
CORRELAGAO DOS DINAMISMOS APREENDIDOS ATRAVES

‘DA PROVA DE RORScCHAGH

]OHildA C.P. Morana

Procedemos a revisao de casos submetidos a pericia psiquidtrica, nos
quais foi utilizada a Prova de Rorschach como instrumento subsididrio para
esclarecimento dos transtornos investigados. Buscamos verificar, através da
Prova de Rorschach, os fatores de personalidade significativos na ocorréncia
dos casos apresentados e correlaciona-los com o Transtorno Anti-Social da
Personalidade.

Na Prova de Rorschach seguimos a orientagio, metodologia e critério,
estabelecidas nas obras de Anibal Silveira (1985) e Liicia Coelho (1980)

Sao apresentados 5 casos, diagnosticados como Transtorno Anti-Social
da Personalidade

. Elaboramos um resumo da histéria clinica e dos dados do Rorschach.

As dificuldades relacionadas com a caracterizagio dos denominados
Transtornos da Personalidade , foi suficientemente discutida em artigo
publicado nesta revista pelo Dr. Ruy Mendes € por esta razdo , nio nos
estenderemos nesta questio.

Quanto aos trabalhos que se relacionam ao tema, citaremos apenas
aqueles, que de alguma forma, utilizaram-se de critérios que se assemelham
aos empregados pela sistematizagio de Anibal Silveira. Entre eles estio o
de Pais, L.(1989); o de Parisi, Pes, Foraglia, Lanotte e Spaccia(1992), da
Scuola Romana de Rorschach e Fazzani Neto(1995).

Fazzani Neto, R.(2) em sua tese de mestrado verifica que... “nos sujeitos
examinados ocorre uma captacio extremamente superficial da realidade,
pautada principalmente em impressGes subjetivas ou em generalizagoes
impulsivas do significado das experiéncias e dificuldade em estabelecer
relagdes significativas entre elas; .... 0 momento presente, é apreendido de
modo muito vago e superficial e com incapacidade de imaginagio e pros-
peccdo. H4, também, falta de empatia e incapacidade de apreender os
nuances do relacionamento interpessoal.” .

Lucia Pais(3), avaliou individuos, inimputaveis perigosos homicidas,
tracando uma paralelo com individuos inimputéveis perigosos nio homi-
cidas. Trabalho realizado em Portugal.

A autora interpreta seus resultados como indicativos de controle cons-
ciente deficitdrio e presenga de imaturidade, Refere que haveria , nos
sujeitos examinados, uma incapacidade em controlar a emergéncia massiva
das reagfes afetivo-emocionais.

10 - Presidente da Sociedade Rorschach de Sao Paulo
Médica Psiquiatra, Mesfre em Psicologia Clinica
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CAS0 1

Relaro do Crime:

J. assassinou com intimeros golpes de faca, um homem idoso com quem
teria discutido, em um bar. Cometeu o crime, ap6s tocaia, na proximidade
da residéncia da vitima, e depois tentou esconder-se em mata nas redonde-
zas. Durante a pericia, alegou que fora agredido sem motivo pela vitima, e
que esta, sim, o atacara ao voltar para casa.

Histéria Individual:

Nio h4 dados sobre as condigdes de nascimento e desenvolvimento
inicial. Em torno dos 14 anos informa que lhe ocorria tremor no membro
inferior esquerdo, com queda subseqiiente. Nao h4 informagdes que permi-
tam diferenciar a ocorréncia quanto a crises convulsivas ou outro problema
neurolégico. Apresentava também déficit visual no olho esquerdo desde o
nascimento, mal esclarecido. Enurese noturna até os 10 anos de idade.
Iniciou escola com 7 anos e a deixou com 12, na terceira série, segundo
informa, por determinagdo paterna, para trabalhar. Na infancia, segundo
refere, nio gostava de tomar banho, e isto era motivo de pilhéria. Elavrador.
Solteiro. Faz uso habitual de etilicos e segundo informagio de terceiros,
quando alcoolizado, ficava mais violento, ainda que seja habitualmente
agressivo. Também segundo informagdes objetivas, J. costumava andar
armado com faca e se envolvia em fregiientes atritos. Segundo informe
objetivo, ]. nunca deixava sua faca, nem ao dormir, sendo pessoa violenta,
que com frequéncia ameagava outros individuos e praticava furtos em
chécaras da vizinhanga. Na prisdo, segundo informa, teria sido tatuado por
imposigao de outros presos.

Hisr6ria Familiar -

Seus pais tinham atritos fregiientes e se separavam esporadica-
mente. O pai trabalhava como empreiteiro. J. é o segundo filho de uma
prole de 6 irmios, dos quais 2 faleceram ao nascer e 1 teria apresen-
tado provéveis convulsdes epilépticas.

Condigoes Fisicas Gerais

Bom estado geral de nutri¢io, apresenta tatuagem no brago es-
querdo.Nao hé outros dados relevantes no exame atual.

Exame Psiguico

Vigilia e orientagdo preservadas. Entretanto, seu relato manifesta impre-
cisdo para com os fatos objetivos. Ao que parece, tenta dissimular os dados,
o que levou o perito a supor tendéncia fabulatéria. O nivel intelectual é
primério e rudimentar. Evidencia disforia, com ansiedade, irritabilidade e
tendéncia ao descontrole impulsivo. Quanto a vida afetiva, ndo denota
diferenciagio de sentimentos, predominando afetos mais primitivos e des-
controle afetivo-emocional. :
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Discussio:

Trata-se de uma pessoa que, apesar de reagir afetivamente as situa-
¢des interpessoais, o faz de modo muito impulsivo e imediato, de-
monstrando irritabilidade e tendéncia explosiva. Em func¢io da im-
pulsividade elevada e da vida afetiva pouco diferenciada, nao de-
monstra autonomia de agio. Em nivel cognitivo, sua ligagdo com a
realidade € precdria, pautada em impressdes muito subjetivas ou em
generalizagGes irrefletidas, sem a capacidade de estabelecer relagges
significativas entre elas. Revela também deficiéncia de imaginagio e de
prospecgdo. Como transtorno afetivo geral, manifesta empatia insufi-
clente e insensibilidade as nuangas do relacionamento interpessoal.

Portanto, revela-se um transtorno grave da personalidade, j4 que envol-
ve a estrutura afetivo-conativa como um todo, com repercussoes sobre a
esfera cognitiva, independentemente de haver ou nio déficit intrinseco
intelectual.

De acordo com os critérios da CID-10, apresenta o transtorno anti-social
da personalidade F60.2

cCASO2

Relaro do Crime:

S. assassinou uma pessoa, auxiliado por outros dois colegas. Teria
também, alegando vinganga, atentado contra a vida do irmdo dessa pessoa,
que supostamente teria matado um dos irmao dos que lhe auxiliaram nesse
homicidio. Consta ainda que S. teria matado um amigo da vitima, por este
ter dado depoimento contra si.

5. nega todos os fatos.

Historia Individual

5. nasceu em pequena cidade do interior paulista, sem intercorréncias
quanto ao desenvolvimento.E de nivel s6cio-cultural baixo.

Diz ter sido uma crianga muito traquina, que mendigava comida sem
necessidade, faltava &s aulas para ficar na rua, motivos pelos quais apanha-
va do pai. Foi crianga muito briguenta, tendo se acalmado na adolescéncia.
Diz que sempre andou em mas companbhias.

Estudou dos 7anos até 5 série, & alfabetizado e nio teve dificuldade no
aprendizado.

Trabalhou como engraxate e servente de pedreiro por dois meses. Até
ser preso, refere que vendia sorvetes e refrigerantes em cidade de peregri-
nagdo religiosa.

Vive maritalmente desde os 16 anos. Tem dois filhos e bom relaciona-
mento conjugal, segundo refere.

Aos 16 anos fora internado na FEBEM por acusagio de furto. Teve vérias
passagens pelo Juizado de Menores. Esta ¢ a terceira vez que o periciando
¢ detido, sendo que por uma vez, o motivo foi porte de arma.
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Histéria Familiar:

Seus pais sdo separados, sendo que seu pai é alcodlatra, sofre de crises
convulsivas, e quando alcoolizado torna-se agressivo.

S. é o primeiro filho de uma prole de 4 irméaos, sendo todos casados e
normais.

Virios tios paternos alcodlatras, sendo que um deles sofreu surto de
Alucinose Alcoblica.

Condigoes Fisicas Gerais:

Bom estado geral de nutrigao.

Refere que dos 7 aos 18 anos de idade sofreu de crises convulsivas,
antecedidas por tonturas. Tratava-se com medicagdo anti-convulsivante.

Usuério de drogas tipo “maconha” e crack. Aos 22 anos de idade fora
internado pelo uso de cocaina. Néo se lembra das circunstancia em que fora
internado, tendo sido encaminhado pela policia ao Hospital Psiquidtri-
co.Nega o uso de drogas hi dois anos.

Exame Psiguico:

A entrevista periciando calmo, bom contato, orientado globalmente.
Humor levemente deprimido. Coerente em seu discurso. Atengdo mantida.
Memoria preservada. Nio houve contradicGes em seu relato atual com o
exame realizado anteriormente. Curso do pensamento normal de contetido
16gico e coerente. Ndo apresenta desvios perceptivos e/ou delirantes. Ini-
ciativa e pragmatismo sem alteragdes. Ressonéncia emocional adequada.
Nio apresenta desvios afetivos intrinsecos.

Exames Complementares:

-Teste das Pirdmides Coloridas

-Prova Grifica Projetiva; HTP

-Desiderativo

-Prova de Rorschach

Discussao:

Periciando apresenta produgdo dispersa, ambicioso, ldbil afetivamente,
egocéntrico. Reage afetivamente de forma desadaptada as solicitagSes so-
ciais, com impulsividade. Contudo, busca controlar tal impulsividade, de-
monstrando prudéncia no contacto.

Duranteas provas psicolégicas evidenciou intensa ansiedade interpretadas pela
psicéloga comosendo decunho paranéide. Houve tentativa desimulagio de pravas
projetivas.

AS provas de nivel mental resultaram os niveis médio superior, apre-
sentando excelente raciocinio indutive e mediano raciocinio abstrato. Defi-
ciéncia de atengio. '

Periciando apresentou como resultado do Eletroencefalograma, sinais
de atividade irritativa difusa, durante a hiperpnéia. Tal dado sugere ten-
déncia epileptside da personalidade, que se manifesta no periciando como
impulsividade. Este dado ndo isenta o periciando de responsabilidade, uma
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vez que, embora impulsivo, ou seja, que facilmente se excita ou enfurece, nio
perde a nogdo do que faz.

De acordo com os critérios da CID-10, apresenta o transtorno anti-social
da personalidade F60.2

CASO 3

Relaro do Crime

Na data de 19 de Agosto de 1989, em co-autoria, cometeu chacina contra
quatro menores, num terreno baldio, na periferia da cidade de Sao Paulo.

Refere que estava no bar, encontrou um outro rapaz, ambos foram para
a casa de um colega, sendo que no caminho assaltaram dois rapazes, tendo
levado-os para um terreno baldio, onde os mataram a tiros. Alega arrepen-
dimento dos fatos.

E. refere ter envolvimento em outro homicidio, por motivo de brigas de turma.
E. estd internado na FEBEM por homicidio.

Histéria Individual

E. desenvolveu-se sem anormalidades. Na infancia apresentou soniléquio e
enurese noturna até 4 anos Estudou até 5* série, parou os estudos para trabalhar.

Trabalhou, aos 15 anos de idade, como ajudante em firma de moveis,
tendo sido despedido por faltar e chegar atrasado. Trabalhou também como
servente de pedreiro por 8 meses.

Refere ter feito uso de cannabis sativa até a sua internagdo na FEBEM.

Histéria Familiar

Pai desconhecido. Sio dois irméaos dos mesmos pais. Por parte da mie
tem mais 5 irmaos. Todos sauddveis.

Condigoes Fisicas Genais
Bom estado geral de nutrigao.

Exame Psiquico

Aparéncia conservada. Higiene preservada. Periciando reluta em dar
respostas claras e objetivas ao que lhe é perguntado. Teme que a entrevista
possa vir a deix4-lo mais tempo preso. Mostra-se impaciente na sala de
exame, Evidencia ser impulsivo e facilmente irritdvel. Refere-se acs homi-
cidios que praticou, sem evidencia de arrependimento. Tenta simular culpa,
afirmando, sem ser indagado, que sente-se arrependido, embora aleguendo
saber o porque teria feito o que fez. ’

Nivel intelectual dentro dos limites da normalidade.
Os dados de exame psiquico resultaram todos sem alteragtes psicopatolégicas.

Discussio:

De acordo com os critérios da CID-10, apresenta o transtorno anti-social
da personalidade F60.2, com indicio de elevada periculosidade.
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CAS0O 4

Relato do Crime

V. refere que no dia dos fatos, em co-autoria, subtraiu para si, mediante
grave ameaga, exercida com emprego de arma de fogo, um automével.
Fizeram a vitima despojar-se de seus bens, inclusive assinar folhas de
cheque em branco. Usufruiu deste veiculo por trés dias quando fora detido
pela policia.

V.nao nega os fatos, mas alega, como causa de seu delito, o fato de que
“andava em mas companhias”

Hisréria Individual

Refere circular de corddo no nascimento, com provavel anéxia cerebral
(nasceu roxo).

Falou apenas com 4 anos de idade. Andou com 1 ano e meio. Apresentou
soniléquio e bruxismo. Aos 2 anos de idade sofreu crise convulsiva febril.
Fez uso de anticonvulsivante até os 3 anos de idade.

Estudou até 4° série, com rendimento ruim. Apresentou dificuldade no
aprendizado, principalmente em matematica. '

Aos 12 anos comegou a trabalhar em auto-elétrica de carros. Aos 16 anos
trabalhou em pizzaria, como entregador e office-boy. Também como office-
boy em firma de engenharia. Por4 anos ficousem trabalhar por desinteresse
de sua parte.

V. é Solteiro, e nao tem filhos.

Pai do periciando refere que o mesmo sempre teve atitudes diferentes
de seus irmios. N&o se interessava por estudos e nédo era constante nos
empregos.

Histénia Familiar:

Pais vivos com satide. Periciando é o 4° filho de uma prole de 4 irmos.
Nega doengas mentais entre os familiares.

Condigdes Fisicas Gerais:

Bom estado geral.

Presenga de tatuagem feita pelo préprio periciando. O desenho é o de
um raio, uma gaivota, uma estrela e o simbolo nazista, sendo que os dois
tltimos foram retirados. '

Apresenta outra tatuagem na regido deltéide esquerda: duas gaivotas e
uma lua

Exame Psiquico:

Mostrou preocupagio com a sua aparéncia estética, apresentando-se
com vestes arrumadas e adequadas.

Mostrou-se pouco preocupado com o exame pericial e com a sua situagio
judicial, assumindo, inclusive certo ar de descaso. Ndo foram evidenciadas
alteracGes de natureza psicética. Nivel intelectual nos limites inferiores da .
normalidade(avaliado empiricamente).
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Exames Complemeniares:

Em 21/03/1986 foi elaborado relatério psicolégico do qual transcreve-
remos partes relevantes por evidenciar aspectos da personalidade do peri-
ciando quando este contava com a idade de 11 anos e 2 meses. Constatou-se
que todas as suas aptiddes especificas intelectuais apresentaram-se abaixo
de sua idade cronolégica, sendo a sua idade mental, 4 época do exame de 8
anos e 5 meses.

O perfil basico de sua personalidade revelou introversio, imaturidade
psiquica e certo grau de auséncia de afetividade e de autocritica. Na pratica,
pareceu ndo aprender com seus erros e ser imune i puniges, conselhos ou
gratificagbes. Entre suas reagdes predominam mentiras, furtos, manifesta-
¢oes de nio submissio.

V., na ocasifio foi submetido a tratamento psicopedagégico de 1983 a
1985 e a antigindstica biodindmica. A conclusdo em reavaliagio posterior
fol a de que nenhuma forma de tratamento efetuou melhora no comporta-
mento e na repercussio emocional do probando.

EEG: discretos sinais de atividade irritativa focal de provével projecio
nas dreas temporo-parietais e raros paroxismos polimorfos de amplitude
pouco mais elevada que a dominante.

Discussio

Concluiu-se que o periciando é portador de Transtorno Anti-Social da
Personalidade F60.2, associado a tendéncia instivel, em pessoa limitrofe,
quanto ao nivel intelectual.

cAED 5

Relaro do Crime

B.de 24 anos deidade, constrangeu a mée, mediante violéncia e ameaga
de morte, a praticar com ele conjungio carnal. Chamou a mie até o local dos
fatos, sob a alegagio de que seu pai se achava com outra mulher. No local
disse a ela “que o negocio era outro”... rasgou suas vestes dizendo que
pretendia manter relagao sexual. A vitima tentou fugir, mas réo conseguiu
porque o indiciado a segurava pelo pescogo e a prendia no chio sob seu
corpo, impossibilitando a sua resisténcia e mantendo com ela conjungao
carnal. '

Em depoimento afirmou que sempre teve certa atragio pela mie, costu-
mava vé-la tomar banho, e sentia citimes do pai. Na noite dos fatos, sabia
que o pai pernoitaria em outro sitio, por isso aproveitou-se da situagio.
Levou a mée para um descampado onde manteve relagio carnal com ela.
Disse a mae, ainda, que levasse a prima para manter relagdes com ele, sendo
a prima menor, com idade de 11 anos.

Na volta a casa ordenou a mée que nio contasse nada a ninguém e se caso
contasse a policia ou outra pessoa, lhe mataria e depois praticaria o suicidio.

Refere que passou a noite toda vigiando a mée e adormeceu pela manha.
Quando acordou percebeu que a mée havia safdo, tendo se dirigido paraacasa
de sua tia. Foi preso por seu tio, que 0 encaminhou  delegacia.
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Histéria Individual

Periciando ndo se recorda dos dados referentes ao seu desenvolvimento.
Nunca freqiientou escola. :

Aos 3 anos de idade, sua mée separou-se de seu pai. Viveu com o seu
pai e avé paterna até os 7 anos de idade, quando esta veio a falecer. Aos 10
anos de idade, sua mae voltou a residir em sua casa, junto de suas duas
filhas, fruto de outra unido

Quando detido estava sem ceupagio laborativa. Trabalhou, aos 15/16
anos com o pai, como lenheiro. Refere que nunca teve trabalho fixo, sempre
que aparecia algum servigo executdva-o.

Refere que nunca teve namoradas.E solteiro

B. Nunca fora preso anteriormente.Por uma vez agrediu seu pai. Teste-
munhas afirmam que o periciando costuma fazer uso de etilicos e que
quando embriagado, torna-se violento.

Refere que sua amizades faziam parte da vizinhanga. Jam 2 cidade
apenas nas datas festivas, tais como: festa de Sao Jodo, Natal e Ano Novo.

Costumava pescar e jogar bola com os amigos.

Histéria Familiar:
Pais vivos e saud4veis. Dois irmdos mais novos, sem distiirbios psiquia-
tricos, filhos de sua mae com outro homem.
Condigoes Fisicas Gerais
Bom estado geral de nutricao.

Exame Psiouico:
Normal,sem alteragbes psicopatolégicas.

Exames Complemenranes:
EEG: normal.

Discussao:

Conclusao do exame psicolégico

Periciando mantém um comportamento atual aparentemente direciona-
do e constrito, pelo uso darestrigio e superficialidade nos contatos em geral.

Apresenta, muita dificuldade de adaptagio afetiva aos limites e regras
sociais, podendo falhar no uso da critica intelectual sobre suas disposi¢es
impulsivas, quando mobilizado pelos afetos, nas relagdes interpessoais
mais préximas.

De acordo com os critérios da CID-10, apresenta o transtorno anti-social
da personalidade F60.2, com indicio de elevada periculosidade.
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INTERPRETAGCAO DOSDADOS
DA PROVA DE RORSCHACH

Atendo-nos, apenas para os dados mais significativos, desta amostra,
podemos observar que os probandos apresentados revelam no protocolo
da Prova de Rorschach o que se segue:

-Gimediata nas pranchas monocrométicas. Sio respostas de apreensdo
imediata da realidade, tipo reconhecimento. Percepgao apenas dos aspectos
mais simples da realidade, que se impGem por si mesmos, sem a interferén-
cia dos sentimentos mais diferenciados que proporcionariam uma percep-
¢ao0 mais apurada dos dados de realidade. '

-%A T nas pranchas monocromaticas. Sinal de tensao emocional, frente
a situagdo de exame pericial.

-con Tnas pranchas monocromaticas. Tendéncia elevada em reagir as
instigagbes externas, de forma impulsiva e mobilizada pelos impulsos mais
primdrios e egocéntricos

- -%F+} nas pranchas color. Probandos quando mobilizados em suas
reagGes afetivas, tém o julgamento objetivo dos fatos distorcido por uma
visdo pessoal e valorativa da realidade.

%V nas pranchas color, Probandos quando mobilizados em suas
reagles afetivas, revela dificuldade de adesdo aos conceitos convencionais

-con » nas color. Evidencia subjetivismo que interfere no julgamento da
realidade com escassa capacidade de agdo explicita construtiva.

-imp T Prevaléncia, no agir, de impulsos primaérios egocéntricos

-1 ¥ Escassa mobilizagio dos recursos subjetivos, revelando falta de
flexibilidade no contato com o ambiente.

-M=0. Deficiéncia de auto-controle e de autonomia Pouca capacidade
em apreciar os valores humanos e culturais

Série Luminosidade com poucas respostas, e predominio de C. Incapa-
cidade em apreciar 0s matizes emocionais alheios.

- FC=0,CF>FC, presenca de C.: Indicio da auséncia de controle, sobre
uma afetividade impulsiva, que tem como fim a descarga e a satisfacio
imediata dos desejos, sem consideragdo para com os outros.

pH>H ou H=0 Profunda incapacidade de empatia com os seres huma-
nos.

DISCUSSADO E CONCLUSAQ

Como conclusao, destacamos que os critérios de diagnéstico do trans-
torno Anti-Social da Personalidade F60.2 da CID10 sac predominantemente
descritivos, havendo a necessidade de se proceder a estudo clinico minu-
cioso, para diferenciar as diversas condigoes que podem ser arroladas no
item mencionado, em fun¢io da ambigiiidade dos critérios adotados.
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A Prova de Rorschach pode aprofundar a investigacdo diagndstica e,
especialmente através da correlagao com a histéria clinica possibilitar me-
Ihores fundamentos para a apreciagio dos Transtornos da Personalidade.

Eo que temos observado, tanto através dos estudos mencienaos, como
de outros autores. Os dinamismos psicolégicos da, anteriormente denomi-
nada Personalidade Psicopitica, evidenciam-se por uma indiferenciagio e
por uma rudeza global dos dinamismos psicol6gicos, e ndo apenas limita-
dos a determinadas condi¢des ou situagdes. Nao ocorre, como verificamos
em protocolos de individuos psicéticos, uma ruptura dos dinamismos
psiquicos, ounos individuos com conflitos emocionais intensos, onde pode-
se perceber a estrutura do protocolo alterada, nos indices referentes aos
processos emocionais ou ainda em protocolos de deficientes mentais, onde
percebemos a pobreza dos dinamismos psiquicos. Caracteriza a amostra,
embora modesta neste trabalho, mas que estamos ampliando, o imediatis-
mo de reagio dos examinandos, sem a ponderagio para com 0 ambiente
externo, comunitario e humanitario.

Entretanto, ainda que todos os casos incluam-se no diagnéstico de
Transtorno Anti—Social da Personalidade da CID-10, de acordo com os,
seus critérios, verificamos que, tanto a analise da dindmica psiquica, através
da Prova de Rorschach e de outros exames subsididrios, como também da
investigagio anamnéstica, confrontando peculiariedades individuais, de-
monstram grande variedade que, segundo a nossa orientagdo, permitiria
distinguir diversas condigdes. Dentre estas, segundo Anibal Silveira, dife-
renciamos transtornos parciais e transtornos globais da personalidade.

No caso dos transtornos parciais, muitas vezes o dinamismo anémalo é
intenso e envolve de modo tao acentuado a vida psiquica, que faz com que
estas condigBes aproximem-se do polo psicopatico. Isto ocorre com 0s casos
1,2 e 4, ainda que devamos destacar certa imprecisao nos estudos clinicos,
conduzidos por diferentes profissionais. Por outro lado, devemos ressaltar
que muitos transtornos parciais da personalidade néo se revestem das
mesmas repercussGes graves sobre o comportamento e sobre a vida de
relacao.

Quanto aos casos 3 e 5, ha fortes evidéncias de que se trata de transtornos
globais da personalidade, em especial da perversidade do carter. Tais casos
eram denominados, na Psiquiatria cldssica, de desalmados, atimicos ou
perversos.

_ Finalizando, salientamos que o assim denominado Transtorno Anti-So-
cial da Personalidade é ainda operacionalizado em bases muito descritivas,
com énfase maior as reagdes do individuo em sociedade, do que quanto a
dinamismos psicolégicos que procurem correlacionar integragdo afetiva,
sensibilidade afetivo-emocional e capacidade de auto-controle em fungio
de sentimentos diferenciados.

Nossa apresentagdo tem o intuito de contribuir para com esta discussao,
com a expectativa de que, em futuro préximo, o problema dos Transtornos
da Personalidade possa ser resolvido em bases mais consistentes.
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